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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1. รองศาสตราจารยประหยัด สายวิเชียร อาจารยพิเศษ สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. อาจารย ร.ต.อ.หญิงอมรรัชช งามสวย  ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. คุณอสมา  อรุณฤทธิเดชา   พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลกุมาร- 
เวชศาสตร  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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 ภาคผนวก ข 
 

การพิทักษสิทธ์ิ 

ขอมูลสําหรับอาสาสมัคร  
ชื่อโครงการวิจัย ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด 
ชื่อผูวิจัย นางสาวสุภาณ ี เมืองคํา นักศึกษาปริญญาโท  

สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ดิฉันนางสาวสุภาณี เมืองคํา นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังศึกษาหัวขออิสระเร่ือง “ภาวะโภชนาการและการบริโภค
อาหารของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด”  ดิฉันขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบ
อิสระ โดยดิฉันจะอธิบายใหทานทราบ พรอมท้ังเปดโอกาสใหทานอานขอมูลเกี่ยวกับการศึกษา
ขอมูลคร้ังนี้ หากทานมีขอสงสัยใดๆกรุณาซักถามจากดิฉัน ซ่ึงจะเปนผูท่ีสามารถใหความกระจาง
กับทานได นอกจากนี้ทานจะไดรับสําเนาใบยินยอมท่ีทานเซ็นกํากับเก็บไว 1 ฉบับ ดิฉันรูสึกยินดีท่ี
ทานไดสละเวลาอาน (หรือดิฉันอานใหทานทราบ) ในขอมูลดังตอไปนี้ 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เก่ียวกับเร่ืองอะไร 

การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของผูปวยเดก็ท่ีไดรับเคมีบําบัดและ
ศึกษาการบริโภคอาหารของผูปวยเดก็ท่ีไดรับเคมีบําบัดท้ังโดยตรงและจําแนกตามภาวะโภชนาการ 
เหตุผลท่ีทานไดรับเชิญเขารวมโครงการวิจัย 

เนื่องจากทานมีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีจะเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ทานเปน
ผูปกครองของผูปวยเดก็อาย ุ 6- 12 ป ท่ีเคยไดรับเคมีบําบัดต้ังแต 1 คร้ังข้ึนไป และมีหนาท่ีในการ
จัดหาอาหารมาใหผูปวยเดก็รับประทานท้ังอาหารท่ีโรงพยาบาลจัดใหและทานหามาเพ่ิม 
ประโยชนท่ีทานจะไดรับจากการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาขณะท่ีบุตรของทานยังอยูโรงพยาบาล ทานจะไมเสียคาใชจาย
ใดๆในการเขารวมการวิจัย และในระหวางการเขารวมโครงการวิจัย ทานจะยังคงไดรับการดูแลจาก
เจาหนาท่ีทางการพยาบาลของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมตามปกติ เม่ือส้ินสุดการวิจัย ผูวิจัย
จะมอบแผนการประเมินภาวะโภชนาการและขอปฎิบัติการกินอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของคนไทย
ใหแกทาน นอกจากนี้สิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจัย ผูวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบ
ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม และผลการวิจัยที ่ไดในครั้งนี ้จะเปนประโยชนตอผูอื ่น
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โดยรวม คือ เปนขอมูลในการเลือกอาหารที่เหมาะสมสําหรับผูปวยเด็กในระหวางรักษาตัวขณะ
อยูในโรงพยาบาลและสงเสริมภาวะโภชนาการ และเปนขอมูลในการวางแผนใหความรูแก
ผูปกครองรายอ่ืนๆ 
ทานจะตองปฏิบัติตัวอยางไร เม่ือเขารวมการวิจัย 
 เม่ือทานไดรับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย และตกลงท่ีจะเขารวมโครงการวิจัย และ
ไดลงลายมือช่ือกํากับในเอกสารแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการวิจัยแลว ทานจะไดรับ
แบบสอบถามจํานวน 1 ชุด ใหตอบแบบสอบถาม ในกรณีท่ีทานไมสามารถอานออกได ผูวิจัยจะใช
วิธีอานใหทานฟงแลวใหทานตอบ สําหรับบุตรของทานผูวิจัยจะทําการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง 
จํานวน 2 คร้ังคือ กอนท่ีบุตรของทานจะไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้น และกอนท่ีบุตรของทานจะ
ออกจากโรงพยาบาล ซ่ึงถือวาเปนการส้ินสุดการเขารวมโครงการวิจัย  
ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับทานจากการเขารวมโครงการวิจัย 

โครงการวิจัยนี้ไมมีความเส่ียงใดๆที่จะเกิดกับทาน 
ทานจะทําอยางไรหากทานไมตองการเขารวมการศึกษา หรือหากทานเปล่ียนใจระหวางเขารวม
การศึกษา 

การเขารวมโครงการวิจยัในคร้ังนี้ข้ึนอยูกบัการตัดสินใจของทาน ตามความสมัครใจของ 
ทาน ทานมีสิทธ์ิตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ โดยไมมีผลกระทบตอทานและ
บุตรของทานแตอยางใด หากทานตัดสินใจเขารวมโครงการวิจยัแลวทานมีสิทธ์ิท่ีจะถอนตัวจากการ
วิจัยไดตลอดระยะเวลาท่ีอยูในชวงของการวิจัย โดยไมตองแจงเหตุผลกับผูวิจัย การตอบรับหรือ
ปฏิเสธเขารวมวิจัย หรือการยุติการเขารวมวิจัย ทานจะไมมีความผิด ไมมีผลตอการรับบริการการ
รักษาพยาบาล หรือสูญเสียผลประโยชนในการดูแลรักษาใดๆที่ทานและบุตรพึงจะไดรับจากโรงพยาบาล  
ผูวิจัยจะรักษาขอมูลของทานอยางไร 

ขอมูลสวนตัวของทานท่ีไดจากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ ดําเนินการอยาง
รัดกุม การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น จะ
ไมมีการอางอิงถึงช่ือบุตรของทานและทานในรายงานใดๆที่เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ และทานมีสิทธิ
ตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน หากทานตองการใชสิทธิดังกลาว กรุณาแจงใหผูวิจัย
ทราบ 
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บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดหากทานมีคําถามหรือขอคับของใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้  
 ในการวิจัยในคร้ังนี้หากทานมีขอสงสัยหรือขอคับของใจประการใด ทานสามารถติดตอ
สอบถามจากผูวิจัย นางสาวสุภาณี  เมืองคํา ไดท่ี หอผูปวยหนักกุมารเวชกรรม 2 ช้ัน 6 สุจิณโณ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 085-5288631 หรืออาจารยท่ีปรึกษา            
อ.ดร. ศักดา พรึงลําภู หมายเลขโทรศัพท053-945055-8 ตอ 464 (ในเวลาราชการ)  
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หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย 
INFORMED CONSENT FORM 

 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว...................................................ขอใหความยินยอมของบุคคลใน
ปกครองของขาพเจาไดแก......................................................ท่ีจะเขาเกี่ยวของในการวิจัย/คนควา 
เร่ือง “ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด” ซ่ึงผูวิจัย ไดแก 
นางสาวสุภาณี เมืองคํา  ไดอธิบายตอขาพเจาเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้แลว (ตามรายละเอียดท่ีแนบมา
กับหนังสือยินยอมนี้) 
 ผูวิจัยมีความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามประการใดท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลา
การเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะท่ีเกี่ยวของกับบุคคลในปกครองของ
ขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุปผลการวิจัย และผูวิจัยจะไดปฏิบัติใน
ส่ิงท่ีไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายหรือจิตใจของบุคคลในปกครองของขาพเจาตลอดการวิจัยนี้      
และรับรองวาหากเกิดมีอันตรายใดๆจากการวิจัยดังกลาว บุคคลในปกครองของขาพเจาจะไดรับการ
รักษาอยางเต็มท่ี 
 ขาพเจายนิยอมใหบุคคลในปกครองของขาพเจาเขารวมวิจัยโดยสมัครใจและสามารถท่ีจะ
ถอนตัวจากการวิจัยนี้เม่ือใดก็ไดท้ังนี ้ โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลท่ีบุคคลในปกครอง
ของขาพเจาจะไดรับและในกรณีท่ีเกิดขอของใจหรือปญหาท่ีขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจยั
ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวจิัย คือ นางสาวสุภาณี เมืองคํา ไดท่ีหอผูปวยหนักกุมารเวชกรรม 2 ช้ัน 
6 ตึกสุจิณโณ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โทรศัพทท่ีทํางาน 053-945881 โทรศัพทเคล่ือนท่ี 
085-5288631  โดยการลงนามนี้ ขาพเจาไมไดสละสิทธ์ิใด ๆ ท่ีขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
 
ลายมือช่ืออาสาสมัคร        ______________________วัน-เดือน-ป_________ 
ลายมือช่ือผูใหขอมูลการวิจัย ______________________ วัน-เดือน-ป____________ 
พยาน           _______________________วัน-เดือน-ป______________ 
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ใบแสดงความพรอมใจเขาเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัย 
 

ชื่อโครงการวิจัย: ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด 
หัวหนาโครงการวิจัย: นางสาวสุภาณี เมืองคํา 
พี่อยากจะเลาโครงการวิจัยท่ีกําลังทําใหหนูฟง การวิจัยเปนหนทางท่ีเราจะทําใหไดความรูใหมใน
บางส่ิงบางอยาง สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ก็เพื่อ ประเมินความอวน- ผอมของหนูโดยการวัดสวนสูงและ
ช่ังน้ําหนัก และศึกษาการกินอาหารของหนูขณะอยูในโรงพยาบาล  พี่ใครขอเชิญหนูเปนอาสาสมคัร
ในโครงการนี้เพราะวา  หนูเปนเด็กอายุระหวาง 7-12 ป และเคยไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัดอยาง
นอย 1 คร้ัง  
ถาหนูยินดีท่ีจะเขารวมในโครงการนี้ พี่ใครจะขอความรวมมือจากหนู ทําการวัดสวนสูงและช่ัง
น้ําหนัก 2 คร้ัง คือ กอนท่ีหนูจะไดรับเคมีบําบัดและกอนท่ีหนูจะออกจากโรงพยาบาล 
ในการเขารวมเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยนี้ หนูจะไมไดรับอันตรายหรือความไมสบายตาง ๆ  

พี่ไมทราบวาหนูจะไดประโยชนจากการเขารวมเปนอาสาสมัครหรือไม แตพี่อาจไดเรียนรูบางส่ิง
บางอยางซ่ึงอาจสามารถนําไปชวยเด็กปวยคนอ่ืนท่ีไดรับเคมีบําบัดเกี่ยวกับการกินอาหารในอนาคต 
ขอมูลท่ีไดจากหนู พี่จะเก็บไวเปนความลับอยางดีท่ีสุด การนําเสนอความรูท่ีไดจากการวิจัยจะไมมี
ส่ิงใดท่ีช้ีถึงตัวหนู  
หนูไมจําเปนเขารวมโครงการวิจัยนี้หากหนูไมชอบ หรือถาหากหนูเขารวมโครงการวิจัยนี้แลวหนู
ไมชอบ หนูสามารถถอนตัวไดเลยโดยไมมีเง่ือนไขใดๆ เพียงบอกพ่ีเทานั้น ไมมีใครวาหรือโกรธถา
หนูเปล่ียนใจ แมหนูไมเปนอาสาสมัคร พวกพี่ๆก็ยังดูแลรักษาหนูตามปกติท่ีพี่เคยทําประจํา 

กอนหนจูะตอบรับเขารวมโครงการวิจัย พีจ่ะตอบขอสงสัยทุกอยางท่ีหนูมีเกีย่วกับโครงการนี้   
ถาหนูพรอมและยินดเีขารวมโครงการวิจยั โปรดเซ็นลงนามในใบนี้ พีจ่ะสําเนาใหหนูเก็บไว 1 ชุด   
 
 (ลายเซ็นอาสาสมัคร)................... ………………….(วัน เดือน ป)……………………. 
 
 (ลายเซ็นผูขอความพรอมใจ) ....... ………………… (วัน เดือน ป)……………………. 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารรับรองจริยธรรม 
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ภาคผนวก ง 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอยางแบบสอบถามและแบบบันทึกการวัดสวนสูงและชั่งน้าํหนัก 

แบบสอบถาม 

เร่ือง การบริโภคอาหารของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัดขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 

 

คําช้ีแจง 

 แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการคนควาแบบอิสระ เร่ือง “ภาวะโภชนาการและการ

บริโภคอาหารของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด”ตามหลักสูตร วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

โภชนศาสตรศึกษา ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากผูปกครองไดชวยตอบแบบสอบถามน้ี ใหครบทุก

ขอ ขอมูลท้ังหมดของ  ผูปกครองและผูปวยจะถือวาเปนความลับ และจะนําเสนอผลในลักษณะ

ภาพรวมเทานั้น 

 ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือ ณ.โอกาสนี้ดวย 

         สุภาณี  เมืองคํา 

นักศึกษาสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 

     บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

แบบสอบถามชุดนีป้ระกอบดวย  3  สวน คือ 

สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 

สวนท่ี 2   ขอมูลท่ัวไปของผูปวยเดก็ 

สวนท่ี  3  การบริโภคอาหารของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัดขณะเขารับการ

รักษาในโรงพยาบาล 
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คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย    ใน � และเติมคําลงในชองวางใหสมบูรณ 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง     สําหรับผูวิจัย 

1. เพศ �1.ชาย   �2. หญิง     (     )  

     

2. อายุ ...........  ป        (     ) 
 

3. ระดับการศึกษา �1.ประถมศึกษา       (     ) 

�2.มัธยมศึกษา 

�3.ปริญญาตรี 

�4.อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 
. 

. 

. 

6. ความสัมพันธกับผูปวยเด็ก...................        (     )   

สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของผูปวยเด็ก 

1. เพศ �1.ชาย   �2.หญิง        (     )   

2. อายุ ...........  ป………เดือน                       (     )  
. 

. 

6. ผลขางเคียงท่ีปรากฏ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                      (     ) 

�1.คล่ืนไส    �2.ปากแหง  �3.อาเจียน   

�4.เปนแผลในชองปาก  �5.ทองเดิน  �6.การรับรสเปล่ียนแปลง 

�7.เบ่ืออาหาร   �8.ทองผูก  �9.อ่ืนๆ โปรดระบุ.............. 
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สวนท่ี 3 การบริโภคอาหารของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัดขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 

คําชี้แจง 1. กรุณาทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองทางขวามือท่ีตรงกับการปฏิบัติจริง โดยมีระดับการ

ปฏิบัติดงันี ้

  ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง รับประทานทุกวัน 

  ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง รับประทาน 3-4 วัน/สัปดาห 

  ปฏิบัตบิางคร้ัง  หมายถึง รับประทาน 1-2 วัน/สัปดาห 

  ไมเคยปฏบัิต ิ  หมายถึง ไมเคยรับประทาน 

 2. สําหรับแหลงท่ีมาของอาหารท่ีผูปวยเด็กบริโภค สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 แหลง 

 3. สําหรับปริมาณอาหารท่ีผูปวยเด็กบริโภค (ในหนา 7)ใหใสจํานวนปริมาณในชองวาง 

ระดับการปฏิบัติ แหลงท่ีมาของอาหาร 

การบริโภคอาหาร 
ประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง ไมเคย รพ. ผูปกครอง 

สําหรับ

ผูวิจัย 

1.รับประทานอาหารครบ

ท้ัง 5  หมู 

      (   ) 

2.รับประทานอาหาร 
ประเภทแปงคือ 

  2.1 ขาวเหนยีว 

       

(   ) 

 .       (   ) 

  .       

22.ดื่มนมเสริมระหวางม้ือ       

 

(  ) 
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โดยสรุปแลวทานคิดวาเด็กท่ีอยูในความดแูลของทานรับประทานกลุมอาหารตอไปนี้อยางไร 

กลุมอาหาร ปริมาณ 

1.ขาว-แปง ............................................................. ทัพพ/ีวัน 

2.ผัก 

. 

............................................................ ทัพพ/ีวัน 

.   

6.ไข ........................................................... ฟอง/วัน 
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แบบบันทึกการวัดสวนสูง – ชั่งน้าํหนัก 

1.เพศ (  ) ชาย  (  ) หญิง         

2.อายุ    ..............ป............เดือน         

3.การวัดสัดสวนรางกาย 

รายการ กอนใหเคมีบําบัด กอนออกจากโรงพยาบาล 
น้ําหนกั   
สวนสูง   

4.ภาวะโภชนาการ 

4.1 น้ําหนักตามเกณฑอายุ         

 (  ) 1.น้ําหนักมากเกินเกณฑ (  ) 2.น้ําหนักคอนขางมาก 

 (  ) 3.น้ําหนักตามเกณฑ  (  ) 4.คอนขางนอย  (  ) 5.นอยกวาเกณฑ 

4.2 สวนสูงตามเกณฑอายุ         

 (  ) 1. สูง   (  ) 2.คอนขางสูง 

 (  ) 3.สวนสูงตามเกณฑ  (  ) 4.คอนขางเต้ีย  (  ) 5.เต้ีย 

4.3 น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง         

(  ) 1.อวน   (  ) 2.เร่ิมอวน 

 (  ) 3.ทวม   (  ) 4.สมสวน 

 (  ) 5.คอนขางผอม  (  ) 6.ผอม 

 



114 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

 

ปริมาณอาหารท่ีประชากรบริโภคใน 1 วัน 

ปริมาณอาหารท่ีประชากรบริโภค/วัน 
หมวดอาหาร 

ปริมาณท่ี
แนะนํา/วนั คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 คนท่ี 6 คนท่ี 7 

ขาว-แปง 8 ทัพพี 1 3 1-2 3 2-3 2-3 4 

ผัก 4 ทัพพี 0 0 0 2 4-6 1 2-3 

ผลไม 4   สวน 1 2 1 3 4-5 2 2-3 

เนื้อสัตว 6 ชอนกินขาว 2-3 2 3-4 10 4-5 2-3 2-3 

นม 2 แกว 1 1-2 1 1 1 1 2-3 

ไข 1/2 ฟอง 1/2 1/2 0 3 0 1 1 

 

ภาวะโภชนาการของประชากรกอนไดรับเคมีบําบัด 

ภาวะโภชนาการ 
คนท่ี 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 

1 น้ําหนกัตามเกณฑ สวนสูงตามเกณฑ สมสวน 

2 นอยกวาเกณฑ สวนสูงตามเกณฑ ผอม 

3 คอนขางนอย สวนสูงตามเกณฑ คอนขางผอม 

4 คอนขางนอย สวนสูงตามเกณฑ สมสวน 

5 นอยกวาเกณฑ เต้ีย สมสวน 

6 นอยกวาเกณฑ เต้ีย สมสวน 

7 น้ําหนกัตามเกณฑ สวนสูงตามเกณฑ สมสวน 
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ภาคผนวก ช :จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งจําแนกตามเพศ อาหารและเครื่องดื่มและความถี่ของการบริโภค 

ตาราง 1  จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเพศชาย จําแนกตามอาหารและเครื่องดื่มและความถี่ของการบริโภค 

  ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม   จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

1.อาหารครบทั้ง 5 หมู 1 50.00  - -  1 50.00  - - 

2.อาหารประเภทแปง             

2.1 ขาวเจา 2 100.00  - -  - -  - - 

2.2 ขาวเหนยีว - -  1 50.00  1 50.00  - - 

2.3 กวยเตี๋ยว - -  1 50.00  - -  1 50.00 

2.4 บะหมี่ - -  - -  - -  2 100.00 

2.5 ขนมจีน - -  - -  - -  2 100.00 

3. อาหารประเภทเนื้อสัตวและไข            

3.1 เนื้อสัตวที่ปรุงสุกใหมเนือ้นิ่มไมเหนียว 2 100.00  - -  - -  - - 

3.2 ไข 1 50.00  1 50.00  - -  - - 

3.3 เนื้อสัตว 1 50.00  - -  1 50.00  - - 
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ตาราง 1 (ตอ) 

  ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม   จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

4.อาหารประเภทผักและผลไม            

4.1 ผลไมที่ผานการลางทําความสะอาด 1 50.00  1 50.00  - -  - - 

 และปอกเปลือก            

4.2 ผักที่ผานการปรุงสุกใหมและออนนุม 1 50.00  - -  - -  1 50.00 

4.3 ผักสดที่ผานการลางทําความสะอาด - -  1 50.00  - -  1 50.00 

4.4 อาหารที่มีเสนใยสูง เชนธัญพืช - -  - -  1 50.00  1 50.00 

5. อาหารประเภททอดหรือประเภทไขมัน 1 50.00  - -  - -  1 50.00 

6. ลักษณะอาหาร            

6.1 เติมนมผงหรือโปรตีนผงลงในอาหาร - -  - -  - -  2 100.00 

6.2 อาหารแหงๆกอนไดรับเคมีบําบัด - -  - -  - -  2 100.00 

6.3 อาหารหมักดอง - -  - -  - -  2 100.00 

6.4 อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน มามา - -  1 50.00  1 50.00  - - 

6.5 อาหารออนยอยงาย - -  - -  1 50.00  1 50.00 
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ตาราง 1 (ตอ) 

  ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม   จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

7. ขนม            

7.1 ขนมกรุบกรอบ - -  1 50.00  1 50.00  - - 

8. กลิ่นและรสชาตขิองอาหาร            

8.1 อาหารที่มีกลิ่นฉุน - -  - -  - -  2 100.00 

8.2 อาหารที่มีรสหวานจดั - -  - -  - -  2 100.00 

8.3 อาหารที่มีรสเผ็ดจัด - -  1 50.00  1 50.00  - - 

8.4 อาหารที่มีรสเค็มจัด - -  1 50.00  1 50.00  - - 

9. น้ําและเครื่องดื่ม            

9.1 ดื่มน้ําระหวางบริโภคอาหาร 1 50.00  - -  - -  1 50.00 

9.2 ดื่มนมเสริมระหวางมื้อ 1 50.00  1 50.00  - -  - - 

9.3 ดื่มเครื่องดืม่เย็นไมหวานจัด - -  1 50.00  1 50.00  - - 
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ตาราง 2   จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเพศหญิง จําแนกตามอาหารและเครื่องดื่มและความถี่ของการบริโภค 

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

1.อาหารครบทั้ง 5 หมู - -  1 50.00  - -  1 50.00 

2.อาหารประเภทแปง             

2.1 ขาวเจา 2 100.00  - -  - -  - - 

2.2 กวยเตี๋ยว 1 50.00  1 50.00  - -  - - 

2.3 ขาวเหนยีว - -  - -  1 50.00  1 50.00 

2.4 บะหมี่ - -  - -  - -  2 100.00 

2.5 ขนมจีน - -  - -  - -  2 100.00 

3. อาหารประเภทเนื้อสัตวและไข            

3.1 เนื้อสัตว 2 100.00  - -  - -  - - 

3.2 เนื้อสัตวที่ปรุงสุกใหมเนือ้นิ่มไมเหนียว 1 50.00  1 50.00  - -  - - 

3.3 ไข - -  - -  1 50.00  1 50.00 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

4.อาหารประเภทผักและผลไม            

4.1 ผักที่ผานการปรุงสุกใหมและออนนุม 2 100.00  - -  - -  - - 

4.2 ผลไมที่ผานการลางทําความสะอาด 1 50.00  1 50.00  - -  - - 

และปอกเปลือก            

4.3 ผักสดที่ผานการลางทําความสะอาด - -  1 50.00  - -  1 50.00 

4.4 อาหารที่มีเสนใยสูง เชนธัญพืช - -  - -  1 50.00  1 50.00 

5. อาหารประเภททอดหรือประเภทไขมัน 1 50.00  - -  - -  1 50.00 

6. ลักษณะอาหาร            

6.1 เติมนมผงหรือโปรตีนผงลงในอาหาร - -  - -  - -  2 100.00 

6.2 อาหารแหงๆกอนไดรับเคมีบําบัด - -  - -  - -  2 100.00 

6.3 อาหารหมักดอง - -  - -  - -  2 100.00 

6.4 อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน มามา - -  1 50.00  1 50.00  - - 

6.5 อาหารออนยอยงาย - -  - -  1 50.00  1 50.00 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

7. ขนม            

7.1 ขนมกรุบกรอบ - -  1 50.00  - -  1 50.00 

8. กลิ่นและรสชาตขิองอาหาร            

8.1 อาหารที่มีกลิ่นฉุน - -  - -  - -  2 100.00 

8.2 อาหารที่มีรสหวานจดั - -  - -  - -  2 100.00 

8.3 อาหารที่มีรสเผ็ดจัด - -  - -  - -  2 100.00 

8.4 อาหารที่มีรสเค็มจัด - -  1 50.00  - -  1 50.00 

9. น้ําและเครื่องดื่ม            

9.1 ดื่มเครื่องดืม่เย็นไมหวานเย็น - -  2 100.00  - -  - - 

9.2 ดื่มน้ําระหวางบริโภค 1 50.00  - -  - -  1 50.00 

9.3 ดื่มนมเสริมระหวางมื้อ - -  1 50.00  1 50.00  - - 
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ตาราง 3  จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งตอมน้ําเหลืองเพศชาย จําแนกตามอาหารและเครื่องดื่มและความถี่ของการบริโภค 

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

1.อาหารครบทั้ง 5 หมู - -  1 50.00  - -  1 50.00 

2.อาหารประเภทแปง             

2.1 ขาวเจา - -  2 100.00  - -  - - 

2.2 ขาวเหนยีว 1 50.00  1 50.00  - -  - - 

2.3 กวยเตี๋ยว 1 50.00  1 50.00  - -  - - 

2.4 บะหมี่ - -  1 50.00  - -  1 50.00 

2.5 ขนมจีน - -  - -  - -  2 100.00 

3. อาหารประเภทเนื้อสัตวและไข            

3.1 เนื้อสัตว 1 50.00  1 50.00  - -  - - 

3.2 เนื้อสัตวที่ปรุงสุกใหมเนือ้นิ่มไมเหนียว 1 50.00  1 50.00  - -  - - 

3.3 ไข - -  1 50.00  1 50.00  - - 
 

 



122 

 

 

 

ตาราง 3 (ตอ) 

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

4.อาหารประเภทผักและผลไม            

4.1 ผลไมที่ผานการลางทําความสะอาด 1 50.00  1 50.00  - -  - - 

 และปอกเปลือก            

4.2 อาหารที่มีเสนใยสูง เชนธัญพืช 1 50.00  - -  - -  1 50.00 

4.3 ผักสดที่ผานการลางทําความสะอาด - -  - -  - -  2 100.00 

4.4 ผักที่ผานการปรุงสุกใหมและออนนุม - -  - -  - -  2 100.00 

5. อาหารประเภททอดหรือประเภทไขมัน - -  1 50.00  - -  1 50.00 

6. ลักษณะอาหาร            

6.1 อาหารออนยอยงาย - -  2 100.00  - -  - - 

6.2 อาหารแหงๆกอนไดรับเคมีบําบัด 1 50.00  1 50.00  - -  - - 

6.3 เติมนมผงหรือโปรตีนผงลงในอาหาร - -  1 50.00  1 50.00  - - 

6.4 อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน มามา - -  1 50.00  - -  1 50.00 

6.5 อาหารหมักดอง - -  - -  - -  2 100.00 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

7. ขนม            

7.1 ขนมกรุบกรอบ - -  1 50.00  - -  1 50.00 

8. กลิ่นและรสชาตขิองอาหาร            

8.1 อาหารที่มีกลิ่นฉุน - -  - -  - -  2 100.00 

8.2 อาหารที่มีรสเผ็ดจัด - -  - -  - -  2 100.00 

8.3 อาหารที่มีรสหวานจดั - -  - -  2 100.00  - - 

8.4 อาหารที่มีรสเค็มจัด - -  1 50.00  - -  1 50.00 

9. น้ําและเครื่องดื่ม            

9.1 ดื่มเครื่องดืม่เย็นไมหวานเย็น 2 100.00  - -  - -  - - 

9.2 ดื่มนมเสริมระหวางมื้อ 2 100.00  - -  - -  - - 

9.3 ดื่มน้ําระหวางบริโภคอาหาร 1 50.00  - -  - -  1 50.00 
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ตาราง 4  จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งตอมน้ําเหลืองเพศหญิง จําแนกตามอาหารและเครื่องดื่มและความถี่ของการบริโภค 

  ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม   จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

1.อาหารครบทั้ง 5 หมู - -  1 100.00  - -  - - 

2.อาหารประเภทแปง             

2.1 ขาวเหนยีว 1 100.00  - -  - -  - - 

2.2 บะหมี่ - -  1 100.00  - -  - - 

2.3 กวยเตี๋ยว - -  - -  1 100.00  - - 

2.4 ขาวเหนยีว - -  - -  1 100.00  - - 

2.5 ขนมจีน - -  - -  - -  1 100.00 

3. อาหารประเภทเนื้อสัตวและไข            

3.1 เนื้อสัตว 1 100.00  - -  - -  - - 

3.2 เนื้อสัตวที่ปรุงสุกใหมเนือ้นิ่มไมเหนียว 1 100.00  - -  - -  - - 

3.3 ไข 1 100.00  - -  - -  - - 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

4.อาหารประเภทผักและผลไม            

4.1 ผลไมที่ผานการลางทําความสะอาด - -  1 100.00  - -  - - 

 และปอกเปลือก            

4.2 ผักสดที่ผานการลางทําความสะอาด - -  1 100.00  - -  - - 

4.3 ผักที่ผานการปรุงสุกใหมและออนนุม - -  - -  1 100.00  - - 

4.4 อาหารที่มีเสนใยอาหารสูง เชน ธัญพืช - -  - -  1 100.00  - - 

5. อาหารประเภททอดหรือประเภทไขมัน - -  1 100.00  - -  - - 

6. ลักษณะอาหาร            

6.1 อาหารออนยอยงาย - -  1 100.00  - -  - - 

6.2 อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน มามา - -  1 100.00  - -  - - 

6.3 เติมนมผงหรือโปรตีนผงลงในอาหาร - -  - -  - -  1 100.00 

6.4 อาหารแหงๆกอนไดรับเคมีบําบัด - -  - -  - -  1 100.00 

6.5 อาหารหมักดอง - -  - -  - -  1 100.00 
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ตาราง 4  (ตอ) 

 ความถี่ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย 

อาหารและเครื่องดื่ม  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

7. ขนม            

7.1 ขนมกรุบกรอบ - -  1 100.00  - -  - - 

8. กลิ่นและรสชาตขิองอาหาร            

8.1 อาหารที่มีรสหวานจดั - -  - -  1 100.00  - - 

8.2 อาหารที่มีรสเผ็ดจัด - -  - -  1 100.00  - - 

8.3 อาหารที่มีกลิ่นฉุน - -  - -  - -  1 100.00 

8.4 อาหารที่มีรสเค็มจัด - -  - -  - -  1 100.00 

9. น้ําและเครื่องดื่ม            

9.1 ดื่มเครื่องดืม่เย็นไมหวานเย็น - -  1 100.00  - -  - - 

9.2 ดื่มนมเสริมระหวางมื้อ - -  1 100.00  - -  - - 

9.3 ดื่มน้ําระหวางบริโภคอาหาร - -  - -  1 100.00  - - 
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ นามสกุล  นางสาวสุภาณี เมืองคํา 
 
วัน เดือน ปเกิด  29  เมษายน 2523 
 
ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2541  โรงเรียนสตรีศรีนาน  จังหวัดนาน 
พ.ศ. 2545  พยาบาลศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 
พ.ศ. 2545-ปจจุบัน งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
   คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

 
 


