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บทคัดยอ 
 
 โรคธาลัสซีเมียในวัยรุนสงผลตอภาวะสุขภาพของเด็ก การปองกันและลดภาวะแทรกซอน
จะทําใหเด็กวัยรุนธาลัสซีเมียมีสุขภาพดี การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการทํานาย
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุนธาลัสซีเมียจากปจจัยการรับรูสมรรถนะแหงตน อิทธิพล
ระหวางบุคคลของครอบครัว และอิทธิพลระหวางบุคคลของกลุมเพื่อน ภายใตกรอบแนวคิด
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนเด็กวัยรุนธาลัสซีเมียท่ี
มีอายุระหวาง 10-19 ป จํานวน 200 คน ท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
โรงพยาบาลนครพิงค โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห และโรงพยาบาลลําปาง ระหวางเดือน
พฤศจิกายน 2549 ถึง เดือนมิถุนายน 2550 เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีแบงตามสัดสวนของแตละ
โรงพยาบาลจากนั้นเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย
แบบสอบถามพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุนธาลัสซีเมีย และแบบสอบถามปจจัยท่ีมี
อิทธิพลในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุนธาลัสซีเมียซ่ึงประกอบดวย  
แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตน แบบสอบถามอิทธิพลระหวางบุคคลของครอบครัว และ
แบบสอบถามอิทธิพลระหวางบุคคลของกลุมเพื่อน แบบสอบถามท้ังหมดสรางโดยผูวิจัยและ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบความเช่ือม่ันของแบบสอบถามพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุนธาลัสซีเมียโดยวิธีทดสอบซํ้าไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .98 
แบบสอบถามปจจัยท่ีมีอิทธิพลในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุนธาลัสซีเมีย
ท่ีประกอบดวย แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตน แบบสอบถามอิทธิพลระหวางบุคคลของ
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ครอบครัว และแบบสอบถามอิทธิพลระหวางบุคคลของกลุมเพื่อน ตรวจสอบความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามโดยวิธีสัมประสิทธอัลฟาของครอนบาคไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .77, .91 และ .94 
ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา และการวิเคราะหถดถอยพหูคูณแบบข้ันตอน  
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับสูง ( X = 96.17, 
S.D. = 12.39) โดยพบวา ดานกิจกรรมทางกาย ดานภาวะโภชนาการ ดานสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ และดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับสูง ดานความ
รับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับปานกลาง 
 2. กลุมตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะแหงตนอยูในระดับสูง ( X = 31.49, S.D. = 5.78) 
อิทธิพลระหวางบุคคลของครอบครัวโดยรวมอยูในระดับสูง ( X = 116.35, S.D. = 14.77) โดยพบวา 
บรรทัดฐานของครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว ตัวแบบของครอบครัวอยูใน
ระดับสูง และอิทธิพลระหวางบุคคลของกลุมเพื่อนอยูในระดับสูง ( X  = 96.89 S.D. = 18.47) โดย
พบวา บรรทัดฐานของกลุมเพื่อน และตัวแบบของกลุมเพื่อนอยูในระดับสูง แตการสนับสนุนทาง
สังคมของกลุมเพื่อนอยูในระดับปานกลาง 
 3. อิทธิพลระหวางบุคคลของครอบครัว และการรับรูสมรรถนะแหงตน สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุนธาลัสซีเมียได รอยละ 42.80 อยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ < .001 โดยอิทธิพลระหวางบุคคลของครอบครัวสามารถทํานายไดสูงสุด  
 ผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรดานสุขภาพในการ
วางแผนสงเสริมอิทธิพลระหวางบุคคลของครอบครัวและการรับรูสมรรถนะแหงตน เพื่อใหเกิด
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุนธาลัสซีเมียท่ีดีตอไป 



 ฉ 

 
Thesis Title  Predicting Factors of Health Promoting Behaviors Among Adolescents 
   with Thalassemia 
 
Author   Mrs. Jutamas Ponmark 
 
Degree   Master of Nursing Science (Pediatric Nursing)  
 
Thesis Advisory Committee 
 Associate Professor Nitaya Thaiyapirom Chairperson 
 Lecturer Dr. Pimpaporn Klunklin  Member 
 

ABSTRACT 
 
 Thalassemia in adolescence impacts children’s health. Protecting and reducing the 
complications would help adolescents with thalassemia gain better health.  The purposes of this 
study were to explore predicting perceived self efficacy, family interpersonal influence and friend 
interpersonal influence to health promoting behaviors in adolescents with thalassemia.  This study 
used Pender’s Health Promotion Model as the conceptual framework. The subjects were 200 
adolescents with thalassemia, aged between 10-19 years old, attending Maharaj Nakorn Chiang 
Mai, Nakornping, Chiang Rai Prachanukroh, and Lamphang hospitals during November 2006 to 
June 2007. The samples were selected by using proportional sampling and then purposive 
sampling techniques. The research instruments used for data collection consisted of a 
Demographic Data Recording Form, Health Promotion Behavior Questionnaire and the Factors 
Predicting Health Promotion Behaviors Questionnaire which included perceived self efficacy, 
family interpersonal influence and friend interpersonal influence. All questionnaires were 
developed by the researcher and the content validity was confirmed by experts. The reliability of 
the Health Promotion Behavior Questionnaire was obtained by test-retest and was .98. The 
Factors Predicting Health Promotion Behaviors Questionnaire which included perceived self 
efficacy, family interpersonal influence and friend interpersonal influence were obtained by 
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Cronbach’s alpha coefficient and the reliability were .77, .91 and .94, respectively.  Data were 
analyzed by using descriptive statistics and stepwise multiple regression.  
 
 The results of the study revealed that: 
 1. The overall score of health promoting behaviors among thalassemia adolescents 
was at a high level ( X  = 96.17, S.D. = 12.39). Physical activity, nutrition, interpersonal relation, 
spiritual growth, and stress management behavior were at a high level. Health responsibility 
behavior was at a moderate level. 
 2. The overall score of perceived self efficacy was at a high level ( X  = 31.49, S.D. = 
5.78). The overall score of family interpersonal influence was at a high level ( X  = 116.35, S.D. = 
14.77) as family norm, family social support and family modeling scores were also at a high 
level. The overall score of friend interpersonal influence was at a high level ( X  = 96.89 S.D. = 
18.47) as friend norm and friend modeling scores were also at a high level, but friend social 
support scores were at a moderate level. 
 3. The family interpersonal influence and perceived self efficacy together could 
explain health promoting behaviors of adolescents with thalassemia at 42.80% (p < .001). The 
highest predictor of health promotion behaviors was family interpersonal influence. 
 The findings could be used as basic data for health care providers in the design of 
promoting interpersonal influence and perceived self efficacy for better health promotion 
behavior in adolescents with thalassemia. 
 


