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ABSTRACT 

  

Stroke causes deterioration in functional ability and a decreased quality of life 

in stroke survivors. The care provided to stroke survivors during transitional period 

from hospital to home is important in improving their functional recovery and quality 

of life. The purpose of this experimental pretest–posttest control group design was to 

determine whether a transitional care program increased functional ability and quality 

of life in first time stroke survivors.  

Sixty seven survivors of ischemic, embolic or nontraumatic cerebral 

hemorrhagic stroke from Hat Yai and Songkhla hospitals were randomized to either a 
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transitional care program intervention (n=33) or usual care (n=34). The transitional 

care program was conducted throughout hospitalization and through the first 4 weeks 

post discharge. The post-hospital phase included 2 weekly visits at the stroke 

survivors’ homes and 2 telephone visits. Data were collected within 24-48 hours after 

admission and 12 weeks post discharge. Functional ability and quality of life were 

measured by the Modified Barthel Index and Ferrans and Powers’s Quality of Life 

Index Stroke Version. All instruments were tested for reliability and reported at .87. 

The effectiveness of the program was tested using the non-parametric Mann-Whitney 

U test, t-test, and ANCOVA.  

The study revealed that functional ability of stroke survivors in the 

experimental and control group improved significantly between baseline and week-

12. However, the functional ability of survivors in the experimental group was 

significantly higher than the functional ability in the control group (p < .01). Quality 

of life in the experimental group significantly increased in week-12, but it was 

unchanged in the control group. The results demonstrated that quality of life in the 

experimental group in week-12 was significantly higher than the quality of life in the 

control group (p < .05). 

These results suggest that a transitional care program can improve functional 

ability and increase quality of life in stroke survivors. Based on these findings a 

transitional care program should be included as a part of stroke care. Further study is 

recommended to determine if the positive effects are maintained long-term.  
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บทคัดยอ 
 

 โรคหลอดเลือดสมองสงผลใหความสามารถในการทําหนาท่ีและคุณภาพชีวิตของผูรอด 
ชีวิตลดลง การดูแลระยะเปล่ียนผานจากโรงพยาบาลสูบานมีความสําคัญตอการเพ่ิมความสามารถ
ในการทําหนาท่ีและคุณภาพชีวิตของผูรอดชีวิตใหดีข้ึน  
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงทดลองแบบสองกลุมวัดซํ้ากอนและหลัง เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมการดูแลระยะเปล่ียนผานท่ีมีตอความสามารถในการทําหนาท่ีและคุณภาพชีวิตของ
ผูรอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมอง กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองคร้ังแรกท่ีมารับ
การรักษาในหอผูปวยอายุรกรรม โรงพยาบาลหาดใหญและโรงพยาบาลสงขลา จํานวน 67 คน ทํา
การสุมเขากลุมทดลอง 33 คน และกลุมควบคุม 34 คน กลุมทดลองไดรับการดแูลดวยโปรแกรม
การดูแลระยะเปล่ียนผานซ่ึงดําเนินการในโรงพยาบาลและท่ีบานผูรอดชีวิตอีก 4 สัปดาหโดยเยีย่ม
บานสัปดาหละคร้ัง รวม 2 คร้ัง และเยีย่มทางโทรศัพท 2 คร้ัง กลุมควบคุมไดรับการดแูลตามปกติ 
 การเก็บรวบรวมขอมูลทํา 2 คร้ัง คือเม่ือผูปวยเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาลภายใน 24-
48 ช่ัวโมงกอนใหโปรแกรม และอีกคร้ังภายหลังจําหนายจากโรงพยาบาล 12 สัปดาห โดยใชแบบ
วัดดัชนีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันของบารเทล และแบบวัดคุณภาพชีวิตของผูปวย
โรคหลอดเลือดสมองของเฟอรแรนสและเพาเวอรส ท้ังสองแบบวัดไดผานการทดสอบความเช่ือม่ัน
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ในระดบัท่ียอมรับไดเทากับ .87  วิเคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยาย การทดสอบคาที แมนวิทนยียู 
และการวิเคราะหความแปรปรวนรวม 
 ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการทําหนาท่ีของผูรอดชีวิตจากโรคหลอดเลือด
สมองท้ังสองกลุมเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญในสัปดาหท่ี 12 แตกลุมทดลองมีความสามารถในการทํา
หนาท่ีดกีวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) คุณภาพชีวิตของกลุมทดลองดีข้ึนอยาง
มีนัยสําคัญในสัปดาหท่ี 12 ขณะท่ีคุณภาพชีวิตของกลุมควบคุมไมเปล่ียนแปลง เม่ือเปรียบเทียบกนั
พบวากลุมทดลองมีคุณภาพชีวิตดีข้ึนกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ผลการวิจยั
แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการดูแลระยะเปล่ียนผานชวยใหผูรอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองมี
ความสามารถในการทําหนาท่ีเพิ่มข้ึนและมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน ดังนัน้ควรบรรจุโปรแกรมการดแูล
ระยะเปล่ียนผานเปนสวนหนึ่งของการดูแลผูรอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมอง และควรศึกษาวจิยั
เพื่อติดตามประเมินผลของโปรแกรมในระยะยาวตอไป 

 
 

    
 

 


