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บทคัดย่อ 
 
    การเจ็บป่วยดว้ยโรคลมชกัและการรักษาส่งผลกระทบต่อเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัทั้ง
ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ผลการศึกษาพบว่าเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัมีพฤติกรรม
บางอย่างไม่เหมาะสมซ่ึงส่งผลให้ไม่สามารถควบคุมอาการชักได้ การศึกษาเชิงท านายน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาอ านาจการท านายของสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ  ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้  การสนับสนุนของ
ครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และการสนับสนุนของเพื่อนในการปฏิบติั
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยใชท้ฤษฏี
การส่งเสริมสุขภาพของ เพนเดอร์ และคณะ เป็นกรอบแนวคิดการวิจยั กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กวยัรุ่นท่ี
เป็นโรคลมชกั อาย ุ13-19 ปี จ  านวน 126 ราย ท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยากนัชกั ในแผนกผูป่้วยนอกใน
โรงพยาบาลระดบัตติยภูมิ 3 แห่ง เคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ย (1) แบบสอบถามพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั (2) แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติั
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั (3) แบบสอบถามประโยชน์ของการปฏิบติั
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชัก (4) แบบสอบถามการ
สนับสนุนของครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชัก 
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และ (5) แบบสอบถามการสนบัสนุนของเพื่อนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็ก
วยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั แบบสอบถามเหล่าน้ีมีค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาระหวา่ง .85 - .94 และมีค่า
สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ระหว่าง .84 - .95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการ
วเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ     
   ผลการศึกษามีดงัน้ี  

1. สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพสามารถท านายการ
ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพไดสู้งสุด คือ ร้อยละ 33.6 (R2 = .336 , p < .001)    

2. สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและ ประโยชน์ของการ
ปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัไดร้้อยละ 37.8  (R2 = .378, p < .05)  

3. การสนับสนุนของครอบครัวในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและการ
สนับสนุนของเพื่อนในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพไม่ท าให้อ านาจการท านายเพิ่มข้ึน            
( = -.033, p > .05,  = -.115, p > .05) 
    ผลการศึกษาคร้ังน้ีช่วยให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอิทธิพลของสมรรถนะแห่งตนใน
การปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตาม
การรับรู้ของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และสามารถน าไปใช้ในการ
วจิยัเพื่อพฒันาวธีิการส่งเสริมพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัต่อไป   
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ABSTRACT   
 
    Epilepsy  and  its  treatment  can  affect  the  adolescent  physically, psychologically  
and  socially. Evidence  shows  that  adolescents with  epilepsy  performed  some  unhealthy  
behaviors  resulting  in  uncontrollable  seizures. The  objective  of  this  predictive  study  was  to  
describe  predictability  of  perceived  self-efficacy, perceived  benefit, family  support,  and  peer  
support  on  health  promotion  behaviors  of  adolescents  with  epilepsy. Pender’s  health  
promotion  model  was  used  as  the  study  framework. The  study  sample  was  126  children  
with  epilepsy  aged  between  13-19 years  receiving antiepileptic  drugs  in  outpatient  
department  units  of  three  tertiary  hospitals. The  research  instruments  consisted  of 1) health  
promoting  behavior  of  adolescents  with  epilepsy  scale, 2) perceived  self - efficacy of  
adolescents  with  epilepsy  scale, 3) perceived  benefit  of  adolescents  with  epilepsy  scale, 4) 
family  support  of  adolescents  with  epilepsy  scale, and 5) peer  support  of  adolescents  with  
epilepsy  scale. Content  validity  indices  and  reliability  coefficients  of  these  scales  were  
between  .85 - .94  and  .84 - .95, respectively. Data were  analyzed  using  descriptive  statistics 
and  stepwise  multiple  regression   analysis.  
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     The  study  results  revealed that: 
1. Perceived  self – efficacy  explained 33.6% of  the variation  in  health  

promotion  behaviors  of  adolescents  with  epilepsy (R2 = .336, p < .001) 
2. Perceived  self-efficacy  and  benefit  together  explained  37.8%  of  the  

variation  in  their  health  promotion  behaviors (R2 = .378, p < .05) 
3. Family  support  and  peer  support  could not  predict  their  health  promotion  

behaviors ( = -.033, p > .05,  = -.115, p > .05)  
    The  study  results  provide  an  information  for  understanding  of  the  influences  of  
perceived  self – efficacy  and  perceived  benefit  of  health  promotion  behaviors  of  
adolescents  with  epilepsy  and  this  information  can  be  used  to  develop  nursing  
interventions  for  enhancing  health  promotion  behaviors  of  adolescents  with  epilepsy. 
 


