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ABSTRACT 

The aims of this study are (1) to understand the ways in which the Northern 

Thai idea of the body has been represented and reproduced in a context of medical 

pluralism and commercialism; (2) to explore the ways in which female bone healers 

and their patients have constructed, practiced and shared their ideas of the body in 

everyday life and during the healing treatment; and (3) to understand the symbolic and 

cultural meanings of Northern Thai medical knowledge amidst a ‘crisis of Northern 

Thai culture’.  

This ethnographic study was carried out in two villages, one in Chiang Mai and 

one in Chiang Rai, from June 2003 to August 2004, and in the summers of 2005 and 

2006. Since this study concerns the concept of the body in a state of health, both villages, 

with their different types of traditional healers and variations in patterns and degrees of 

transformation to modernity, were purposefully selected. The two female bone healers 

from these villages are the central cases of this study and differ in popularity, charisma, 

type of healing practice and the kind of patients that they treat.  

Informal conversations, a combination of participatory observation and in-depth 
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interviews, were conducted to gain insight into the perspectives of the bone healers and 

their patients. The study reveals the existence of a continuous reproduction and 

embodiment of eclectic Northern Thai beliefs through day-to-day activities. For Northern 

Thai people, this forms a crucial basis upon which to cope with the complicated life 

problems of modernity. The reproduction of these beliefs also supports the persistence of 

magical and religious Northern Thai medicine, including bone healing treatment, amidst 

the constant promotion of biomedicine and rational Central Thai medicine. 

 The physical, social and spiritual displacement of Northern Thais from their 

localities due to a rapid transformation to modernity, in combination with the ambiguity 

of the effectiveness and morality of modern medicine and a lack of trust in Central Thai 

medicine, form the crucial context that facilitates the legitimacy of Northern Thai 

medicine. The legitimacy of Northern Thai medicine is a result of a comprehensive 

mixture of its effectiveness in healing physical, social and spiritual illnesses and its 

symbolic representation of authenticity and morality, which patients can perceive through 

their own bodily sensations. The practice of the two bone healers clearly shows the 

interrelation between morality, knowledge and power from a Northern Thai perspective. 

This knowledge has been dynamically reproduced to fulfill the demands of different 

groups and classes of patients.  

The study also illustrates the ritual performance that is implicitly conducted 

within the context of the ritualized house. Shared cultural symbols are here condensed 

and incorporated, as in the healing practice of the female bone healers, where powerful 

symbols from Buddhist beliefs and the belief in spirits are activated. Female bone healers 

legitimate themselves within a male-dominated area of knowledge by constructing and 

incorporating various sources of eclectic power to confirm their healing power, which is 

perhaps higher than that of males. They claim, for example, that they are special persons 

chosen by a supernatural power; they present themselves as healers with a higher level of 

morality in terms of Buddhist beliefs and the belief in spirits, and provide a caring form 

of treatment like mothers who nurture their children.  Presenting themselves as ‘mo 
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mueang,’ or authentic Northern Thai healers, amidst a feeling of having lost khon 

mueang identity is also an important strategy used to enhance their legitimacy. The 

interaction between patient and bone healer in the sacred healing context of the house is a 

process by which healer and patient inter-subjectively communicate and interpret the 

Northern Thai concept of the body. At the same time, it assists the Northern Thai, who 

are socially and spiritually displaced, to articulate their cultural identity within the 

context of modernity. 
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บทคัดยอ 

 
การศึกษามโนทัศนเร่ืองรางกายในระบบการรักษาพื้นบานของชาวไทยภาคเหนือ: กรณีศึกษา

หมอกระดูกผูหญิง มีวัตถุประสงค 3ประการคือ 1) เพื่อทําความเขาใจวิถีทางในการนําเสนอและผลิตซํ้า
มโนทัศนเร่ืองรางกายของคนเหนือในบริบทของความหลากหลายทางการแพทยและพานิชนิยม 2) เพื่อ
ศึกษาวิถีทางที่หมอกระดูกผูหญิงและคนไข ประกอบสราง ปฏิบัติการ และแลกเปล่ียนเรียนรู ความคิด
เร่ืองรางกายในการดําเนินชีวิตประจําวันและในระหวางการรักษาพยาบาล 3) เพื่อทําความเขาใจ
ความหมายเชิงสัญลักษณและความหมายทางวัฒนธรรมของระบบการแพทยพื้นบานของชาวไทย
ภาคเหนือในทามกลาง “วิกฤติทางวัฒนธรรมของคนเหนือ” 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาในเชิงชาติพันธุวรรณนา ทําการเก็บขอมูลท้ังหมด 3 คร้ัง คร้ังแรก 
ต้ังแตเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2546 ถึง เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2547 คร้ังท่ี 2 และ 3 ในชวงฤดูรอน ของป 
พ.ศ. 2548 และ พ.ศ. 2549  เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้ใหความสนใจ มโนทัศนเร่ืองรางกายในมิติสุขภาพ  
จึงเลือกพื้นท่ีทําการศึกษาอยางเฉพาะเจาะจงในหมูบาน 2 แหง ซ่ึงต้ังอยูในจังหวัดเชียงใหม 1 แหง และ
ในจังหวัดเชียงรายอีก 1 แหง  โดยท้ังสองหมูบานดังกลาวมีรูปแบบการเปล่ียนแปลงไปสูความทันสมัย
ท่ีแตกตางกัน แตมีความใกลเคียงกันในความหลายหลายของหมอพ้ืนบาน รวมท้ังมีหมอกระดูกผูหญิงท่ี
ใหบริการรักษาพยาบาลอยู  ท้ังนี้ไดมุงเนนศึกษาเฉพาะกรณีหมอกระดูกผูหญิง 2 คนท่ีอาศัยอยูใน
หมูบานแตละแหงดังกลาว โดยท้ังสองคนมีช่ือเสียง บารมี และความมีเสนหท่ีแตกตางกัน รวมตลอดถึง
มีรูปแบบการใหบริการรักษาพยาบาล และกลุมคนไขท่ีมารับการรักษาท่ีแตกตางกัน 
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การศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสนทนาอยางไมเปนทางการ การสังเกตอยางมีสวน
รวมในกระบวนการรักษาพยาบาลของหมอกระดูกผูหญิงท่ีดําเนินการในคนไขท่ีมีความแตกตางกัน
และในบริบทท่ีแตกตางกัน รวมกับการสัมภาษณเชิงลึกกับหมอกระดูกและคนไข โดยใชประเด็นท่ีได
จากการสังเกตดังกลาวเปนแนวทางในการสัมภาษณ  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นถึงความสืบเนื่องและการ
ดํารงอยูของความเช่ือท่ีผสมปนเประหวางความเช่ือทางศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณและความเช่ือเร่ือง
ผี ท่ีผลิตซํ้าและฝงแฝงผานการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวัน ความเช่ือเหลานี้ไดประกอบเปนฐาน
รากอันทรงพลังท่ีชวยใหชาวไทยภาคเหนือเผชิญกับปญหาอันสลับซับซอนของชีวิตสมัยใหม  การผลิต
ซํ้าของความเช่ือดังกลาวในชีวิตประจําวันยังสงผลใหระบบการรักษาพยาบาลของชาวไทยภาคเหนือ 
รวมท้ังการรักษากระดูก ซ่ึงอยูบนพื้นฐานของการผสมปนเปของความเช่ือเร่ืองเวทมนตคาถาและความ
เช่ือทางศาสนา สามารถดํารงอยูไดในทามกลางการสงเสริมการแพทยแผนปจจุบันและการแพทยแผน
ไทยอยางตอเนื่อง 
 บริบทสําคัญท่ีสนับสนุนใหระบบการรักษาพยาบาลของชาวไทยภาคเหนือสามารถสรางการ
ยอมรับไดก็อีกประการหนึ่งก็คือ สภาวะท่ีชาวไทยภาคเหนือเผชิญกับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของ
ความทันสมัย อันสงผลทําใหเกิดการเจ็บปวยท้ังทางรางกาย สังคม และจิตวิญญาณ ในขณะท่ีมีความ
ลังเลสงสัยในประสิทธิภาพและจริยธรรมในการรักษาพยาบาลของแพทยแผนปจจุบันและการแพทย
แผนไทย  การสรางการยอมรับดวยการนําเสนอความตางของระบบการการรักษาพยาบาลของชาวไทย
ภาคเหนือ ที่ประกอบดวยท้ังประสิทธิภาพในการรักษาทางกาย สังคม และจิตวิญาณ และจริยธรรม ผาน
ความเปน “หมอเมืองแท” ซ่ึงผูรับการรักษาสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสท้ังหมดของตนเอง  
ปฏิบัติการรักษาพยาบาลของหมอกระดูกผูหญิงท้ังสองสะทอนใหเห็นชัดเจนถึง ทัศนะของชาวไทย
ภาคเหนือ ท่ีใหความสําคัญกับ ปฏิสัมพันธของ จริยธรรม ความรูและอํานาจ  ความรูท่ีเช่ือมโยงกับ
จริยธรรมและอํานาจดังกลาวไดถูกผลิตซํ้าสรางใหมตลอดมาเพ่ือตอบสนองความตองการที่หลากหลาย
ของคนไขแตละกลุม แตละชนช้ัน 
 การศึกษาคร้ังนี้ยังช้ีใหเห็นพิธีกรรมท่ีถูกปฏิบัติอยางเรียบงายในบริบทของบาน ซ่ึงการ
ประกอบพิธีกรรมดังกลาวทําใหสัญลักษณของความเช่ือท่ีปนเประหวางพุทธ พราหมณและผีท่ีถูก
นําเสนอในบริบทของบาน สามารถผสานเขาดวยกันไดอยางทรงพลัง  ดังปรากฏในการรักษาของหมอ
กระดูกผูหญิง นอกจากนี้ยังพบวาหมอกระดูกผูหญิงสามารถสรางการยอมรับในพื้นท่ีการรักษาพยาบาล
ท่ีถูกจับจองโดยผูชาย  ดวยการประกอบสรางและหลอมรวมอํานาจท่ีมาจากความเช่ือพื้นฐานท่ีผสม
ปนเปดังกลาว เพื่อตอกย้ําพลังอํานาจในการรักษาพยาบาลท่ีอาจสูงสงกวาหมอกระดูกผูชาย  อาทิเชน 
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การอางอิงถึงความเปนคนพิเศษท่ีถูกเลือกใหสืบทอดความเปนหมอโดยอํานาจเหนือธรรมชาติ  การ
นําเสนอภาพลักษณของหมอท่ีมีคุณธรรมสูง ท้ังดวยการเปนพุทธศาสนิกชนท่ีคํ้าจุนพุทธศาสนา และ
การเครงครัดตอขอหามของการรับผีครู  ยุทธศาสตรท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีหมอกระดูกผูหญิงใช
สรางการยอมรับคือ การนําเสนอความเปน “หมอเมืองแท” ในทามกลางความรูสึกสูญเสียอัตลักษณของ 
“คนเมือง”    ปฏิสัมพันธระหวางหมอกระดูกผูหญิงกับคนไขในบริบทของการประกอบพิธีกรรมใน
บาน  จึงเปนกระบวนการท่ีหมอและคนไข ส่ือสารและตีความเกี่ยวกับมโนทัศนเ ร่ืองรางกาย  
ปฏิสัมพันธดังกลาวนี้ยังชวยทําใหคนไขท่ีเควงควางในชีวิตสมัยใหมสามารถเชื่อมตออัตลักษณทาง
วัฒนธรรมของตนกับบริบทของความทันสมัย 
 


