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บทที ่4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาความรู้และการปฏิบติัของผูดู้แลเด็ก  
พฤติกรรมสุขอนามยัของเด็ก และส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กอ าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ์ ใน
การป้องกนัการเกิดโรคมือเทา้ปาก อ าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์รวบรวมขอ้มูลโดยใชเ้คร่ืองมือ ดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามการปฏิบติัของผูดู้แลเด็กในการป้องกนัโรคมือเทา้ปากในศูนย ์      
               พฒันาเด็กเล็ก เพื่อเก็บขอ้มูลการปฏิบติัของผูดู้แลเด็ก แบ่งเป็น 3 ขอ้ 

   1)  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
   2)  แบบสอบถามความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก 
   3)  แบบสอบถามเร่ืองการปฏิบติัของผูดู้แลเด็ก แบ่งเป็น 3 ส่วน 
    3.1) การปฏิบติัเร่ืองอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก 
    3.2) การปฏิบติัเร่ืองการดูแลเด็ก 
    3.3) การปฏิบติัเร่ืองการดูแลส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
ส่วนท่ี 2 แบบสังเกตพฤติกรรมสุขภาพของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก   
ส่วนท่ี 3  แบบประเมินส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก   
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ผลการศึกษาแสดงเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 ผลการศึกษาท่ีไดจ้ากการศึกษาในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทั้งหมด 22 แห่ง โดยแบ่งเป็น 
 1.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กและขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 1.2  ขอ้มูลความรู้และการปฏิบติัของผูดู้แลเด็ก 
 1.3  ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมสุขอนามยัของเด็ก 
 1.4  ขอ้มูลดา้นการประเมินส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
ส่วนท่ี 2  ผลการศึกษาท่ีไดจ้ากการศึกษาในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคจ านวน 10 แห่ง 

โดยแบ่งเป็น 
 2.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กและขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 2.2  ขอ้มูลความรู้และการปฏิบติัของผูดู้แลเด็ก 
 2.3  ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมสุขอนามยัของเด็ก 
 2.4  ขอ้มูลดา้นการประเมินส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

ส่วนที ่1  ผลการศึกษาทีไ่ด้จากการศึกษาในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ทั้งหมด 22 แห่ง  

1.1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแลเด็ก 
จากการเก็บข้อมูลผูดู้แลเด็กในศูนย์พฒันาเด็กเล็กทั้ งหมด จ านวน 47 คน พบว่าผูดู้แลเด็ก

ทั้งหมดเป็นเพศหญิง มีอายเุฉล่ีย 39 ปี ช่วงอายุท่ีพบมากท่ีสุดคือ อายรุะหวา่ง 30 - 39 ปี คิดเป็นร้อยละ  
42.6 ผูดู้แลเด็กส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 93.6 ได้รับการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี ร้อยละ 72.3 สถานภาพคู่/สมรส ร้อยละ 53.2 มีรายไดต่้อเดือนระหวา่ง 10,001 - 15,000 บาท 
ร้อยละ 44.7และมีระยะเวลาการท าหนา้ท่ีเป็นผูดู้แลเด็กระหวา่ง 6 - 10 ปี มากพอๆกบัระยะเวลาการท า
หน้าท่ีเป็นผูดู้แลเด็กระหว่าง 11 - 15 ปี โดยท่ีระยะเวลาการท าหน้าท่ีเป็นผูดู้แลเด็กต ่าสุด 2 ปี และ
สูงสุด 30 ปี (ตารางท่ี 1) 
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ตารางที ่1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก จ านวนทั้งหมด 47 คน 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
               หญิง 47 100 
อาย ุ(ปี)   

20 - 29  4 8.5 
30 - 39  20 42.6 
40 - 49  12 25.5 
50 – 59  11 23.4 
 min = 28   
max = 57   
X̅ ±  SD = 39 ± 8.7   

ระดบัการศึกษา   
ปริญญาตรี 44 93.6 
ปริญญาโท 3 6.4 

การตรวจสุขภาพ   
ไดรั้บการตรวจสุขภาพ 34 72.3 
ไม่ไดรั้บการตรวจสุขภาพ 13 27.7 

สถานภาพสมรส   
 โสด 18 38.3 
 คู่/สมรส 25 53.2 
 หมา้ย 2 4.3 
 หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่ 2 4.2 
รายไดต่้อเดือน  (บาท)   
 5,000 - 10,000  18 38.3 
 10,001 - 15,000  21 44.7 
 15,001 - 20,000  8 17.0 
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ตารางที ่1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก จ านวนทั้งหมด 47 คน (ต่อ) 
 

ระยะเวลาการท าหน้าทีเ่ป็นผู้ดูแล (ปี) จ านวน (คน) ร้อยละ 
 1 - 5 9 19.1 
 6 - 10 11 23.4 
 11 - 15 11 23.4 
 16 - 20 8 17.0 
 21 - 25 3 6.4 
 26 -  30 5 10.6 
 min = 2   
 max = 30   
 X̅ ± SD = 13.2  ± 7.9   

 

ในอ าเภอลบัแล  พบว่า มีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทั้งหมด 22 แห่งจาก 8 ต าบลโดยในต าบลทุ่งย ั้ง มี
จ  านวนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมากท่ีสุด จ านวน 6 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 27.3 จ  านวนผูดู้แลเด็กต่อศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กอยู่ระหว่าง 1 - 4 คน ต่อศูนย ์โดยร้อยละ 50 ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทั้งหมด จะมีผูดู้แลเด็ก 
จ านวน  2 คน ส่วนใหญ่มีสัดส่วน ครูผูดู้แล1 คนต่อเด็ก 16 - 20 คน ในดา้นสถานท่ีเตรียมอาหารและผู ้
ปรุงอาหารส าหรับเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ส่วนใหญ่เป็นการจา้งบุคคลภายนอกเป็นผูจ้ดัท าอาหาร
ส าหรับเด็ก โดยมีสถานท่ีเตรียมและปรุงอาหารแยกคนละส่วนจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ร้อยละ 86.4   
ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางที ่2  ขอ้มูลศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ  านวน ทั้งหมด  22 ศูนย ์
 ข้อมูลศูนย์พฒันาเด็กเลก็ จ านวนศูนย์พฒันาเด็ก

เลก็ (ศูนย์) 
ร้อยละ 

พื้นท่ี   
 ต าบลนานกกก 1 4.6 
 ต าบลแม่พลู 4 18.2 
 ต าบลฝายหลวง 4 18.2 
 ต าบลชยัจุมพล 3 13.6 
 ต าบลศรีพนมมาศ 1 4.6 
 ต าบลทุ่งย ั้ง 6 27.3 
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ตารางที ่2 ขอ้มูลศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ  านวน ทั้งหมด  22 ศูนย ์ (ต่อ) 
 ข้อมูลศูนย์พฒันาเด็กเลก็ จ านวนศูนย์พฒันาเด็ก

เลก็ (ศูนย์) 
ร้อยละ 

 ต  าบลไผล่อ้ม 2 9.1 
 ต าบลด่านแม่ค  ามนั 1 4.6 
จ านวนผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (คน)   
 1 3 13.6 
 2 11 50.0 
 3 6 27.3 
 4 2 9.1 
จ านวนเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (คน)   
 0 - 20  4 18.2 
 21 - 40  11 50 
 41 - 60  5 22.7 
 61- 80  2 9.1 
 min = 8   
 max = 68   
สัดส่วน ครูผูดู้แล : เด็ก   
 1 : 6 - 10 2 9.1 
 1 : 11 - 15 8 36.4 
 1 : 16 - 20 10 45.5 
 1 : 21 - 25 1 4.5 
 1 : 26 - 30 1 4.5 
ผูเ้ตรียมอาหาร   
 ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 1 4.5 
 แม่บา้นในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 2 9.01 
 จา้งบุคคลภายนอก 19 86.4 
สถานท่ีเตรียมและปรุงอาหารของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
 อยูภ่ายในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 3 13.6 
 แยกคนละส่วนจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 19 86.4 
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 การเกิดโรคมือเทา้ปาก ในปี 2556 ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก พบว่า จ  านวนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ี
เกิดโรคมือเทา้ปาก ใกลเ้คียงกบัจ านวนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีไม่เกิดโรค โดยพบการเกิดโรคมือเทา้ ปาก 
จ านวน 10 แห่ง ร้อยละ 45.5 และศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีไม่พบการเกิดโรคมือเทา้ปาก จ านวน 12 แห่ง 
ร้อยละ 54.5 ดงัตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3  การเกิดโรคมือเทา้ปากในปี 2556 ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 22 ศูนย ์
 การเกดิโรคมือเท้า และปากในปี 2556 

ของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
จ านวน 
(ศูนย์) 

ร้อยละ 

 พบโรค 10 45.5 
 ไมพ่บโรค 12 54.5 

 

1.2  ขอ้มูลความรู้และการปฏิบติัของผูดู้แลเด็ก 
 1.2.1 ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปากของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 ขอ้มูลด้านความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปากของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 47 คน 

พบวา่ ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก เร่ืองการติดต่อของโรคมือเทา้ปาก ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
สามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้งทุกคน ในเร่ือง โรคมือเทา้ปาก มีสาเหตุ เกิดจากการติดเช้ือไวรัส และ
การใช้แกว้น ้ าร่วมกนั ท าให้เกิดการติดต่อของโรคมือเทา้ปาก ส่วนในเร่ือง การติดต่อของโรคมือเทา้
ปาก ท่ีมีแหล่งแพร่เช้ือโรคไดแ้ก่ น ้ ามูก น ้ าลาย และอุจจาระของเด็ก ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
สามารถตอบไดถู้กตอ้ง เพียงร้อยละ 95.7 

 ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก เร่ือง กลุ่มเส่ียงของโรคมือเทา้ปาก คือ เด็กเล็ก ผูดู้แลเด็กในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก สามารถตอบไดถู้กตอ้งทุกคน 

 ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก เร่ือง การป้องกนัโรคมือเทา้ปาก ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
ทุกคนตอบถูก เพียง 1 ขอ้ คือเร่ือง การล้างมือเป็นการป้องกนัท่ีดีท่ีสุดของโรคมือเทา้ปาก ส่วนขอ้
ค าถามเร่ือง เด็กท่ีป่วยเป็นโรคมือเทา้ปาก สามารถอยูร่่วมกบัเพื่อนในศูนยเ์ด็กเล็กไดต้ามปกติ และการ
ท าความสะอาดหอ้งน ้ า หอ้งส้วม สามารถช่วยควบคุมป้องกนัโรคมือเทา้ปาก ได,้ ขอ้ค าถามเร่ือง โรค
มือเท้าปาก สามารถป้องกนัได้ด้วยการฉีดวคัซีน ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สามารถตอบได้
ถูกตอ้ง ร้อยละ 95.7 และร้อยละ 83.0 ตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามเร่ือง การหยิบอาหารท่ีตกพื้นเขา้ปาก
ท าให้ป่วยเป็นโรคมือเทา้ปาก ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สามารถตอบไดถู้กตอ้งน้อยท่ีสุด คือ 
ร้อยละ 72.3 

 ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก เร่ือง อาการของโรคมือเทา้ปาก ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
สามารถตอบไดถู้กตอ้งทุกคน เพียง 1 ขอ้ คือเร่ือง อาการป่วย ไดแ้ก่ มีไข ้มีจุดหรือผื่นแดงอกัเสบใน
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ปาก ตุ่มพองท่ีฝ่ามือ ฝ่าเทา้ ส่วนขอ้ค าถามเร่ืองเด็กจะเร่ิมมีอาการป่วยหลงัจากท่ีไดรั้บเช้ือแลว้ 3 - 5 
วนั และอาการเบ่ืออาหาร และไม่ดูดนม เป็นอาการหน่ึงของโรค วคัซีน ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก สามารถตอบไดถู้กตอ้ง ร้อยละ 93.6 และร้อยละ 91.5 ตามล าดบั 

 

ตารางที ่4  ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก ของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (n = 47) 
 ความรู้เร่ืองโรคมือเท้าปาก ตอบถูก 
  จ านวน (ร้อยละ) 
การติดต่อของโรค   
 โรคมือเทา้ปาก เกิดจากการติดเช้ือไวรัส 47 (100) 
 การใชแ้กว้น ้าร่วมกนั ท าใหเ้กิดการติดต่อของโรคมือเทา้

ปาก 
47 (100) 

 แหล่งแพร่เช้ือโรคไดแ้ก่ น ้ามูก น ้าลาย และอุจจาระของ
เด็ก 

45 (95.7) 

กลุ่มเส่ียงของโรคมือเทา้ปาก 
 กลุ่มเส่ียงของโรคมือเทา้ปาก คือ เด็กเล็ก 47 (100) 
การป้องกนัโรคมือเทา้ปาก   
 การลา้งมือเป็นการป้องกนัท่ีดีท่ีสุดของโรคมือเทา้ปาก 47 (100) 
 เด็กท่ีป่วยเป็นโรคมือเทา้ปาก สามารถอยูร่่วมกบัเพื่อน

ในศูนยเ์ด็กเล็กไดต้ามปกติ 
45 (95.7) 

 การท าความสะอาดห้องน ้า ห้องส้วม สามารถช่วย
ควบคุมป้องกนัโรคมือเทา้ปาก ได ้

45 (95.7) 

 โรคมือเทา้ปาก สามารถป้องกนัไดด้ว้ยการฉีดวคัซีน 39 (83.0) 
 การหยบิอาหารท่ีตกพื้นเขา้ปากท าใหป่้วยเป็นโรคมือเทา้

ปาก 
34 (72.3) 

อาการของโรคมือเทา้ปาก   
 อาการป่วย ไดแ้ก่ มีไข ้มีจุดหรือผื่นแดงอกัเสบในปาก  

ตุ่มพองท่ีฝ่ามือ ฝ่าเทา้ 
47 (100) 

 เด็กจะเร่ิมมีอาการป่วยหลงัจากท่ีไดรั้บเช้ือแลว้ 3-5วนั 44 (93.6) 
 อาการเบ่ืออาหาร และไม่ดูดนม  เป็นอาการหน่ึงของโรค 43 (91.5) 
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จากการเก็บขอ้มูลเร่ือง ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก ของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 
47 คน พบวา่ ส่วนใหญ่ผูดู้แลเด็ก ร้อยละ 57.4 สามารถตอบค าถามไดทุ้กขอ้ โดยท่ีมีผูดู้แลเด็กในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กจ านวน 3 คน ร้อยละ 6.4 ไดค้ะแนนต ่าสุดคือ 8 คะแนน (ตารางท่ี 5) 

 

ตารางที ่5 ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก ของผูดู้แลเด็ก 
ระดับคะแนน   (%) จ านวน (คน) ร้อยละ 
12   (100) 27 57.4 
11   (91.7) 13 27.6 
10   (83.0) 2 4.3 
9   (75.0) 2 4.3 
8   (66.7) 3 6.4 

รวม 47 100 
 

 1.2.2 การปฏิบติัของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
   1) การปฏิบติัดา้นอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก 
   การปฏิบติัดา้นอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก พบว่า การปฏิบติัดา้นอนามยัส่วน

บุคคลท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบติัเป็นประจ า ไดแ้ก่ การลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่หลงัจากเสร็จภาระกิจจาก
ห้องน ้ า/ห้องส้วม ร้อยละ 100 ส่วนการปฏิบติัด้านอนามยัส่วนบุคคลท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบติัเป็นประจ า        
ร้อยละ 80 ข้ึนไป ไดแ้ก่ การลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่หลงัจากสัมผสัสารคดัหลัง่เช่น น ้ ามูก น ้ าลาย 
อาเจียน อุจจาระเด็ก และการดูแลให้พื้นหอ้งแหง้สะอาดอยูเ่สมอ ร้อยละ 97.9  การลา้งมือตามขั้นตอน
ด้วยสบู่หลังจากการเปล่ียนผา้อ้อมให้เด็ก ร้อยละ 95.7 การล้างมือตามขั้นตอนด้วยสบู่ เม่ือเข้ามา
ปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และการตดัเล็บมือเล็บเทา้ใหส้ั้น ร้อยละ 91.5 การลา้งมือตามขั้นตอน
ดว้ยสบู่ก่อนเตรียมหรือปรุงอาหารให้เด็ก และการลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่ก่อนการป้อนอาหารให้
เด็ก ร้อยละ 89.4 การล้างมือตามขั้นตอนด้วยสบู่หลังจากปฏิบัติกิจกรรมนอกอาคาร ร้อยละ 85.1   
ส่วนการปฏิบติัดา้นอนามยัส่วนบุคคลท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบติัเป็นประจ า น้อยกว่าร้อยละ 80 ไดแ้ก่ หวัขอ้
ค าถามหากป่วยเป็นโรคติดต่อทางเดินหายใจ เช่น หวดั ผูดู้แลเด็กจะสวมผา้ปิดปากปิดจมูก ร้อยละ 
76.6 การสวมผา้กนัเป้ือนท่ีสะอาดขณะเตรียม แจก ป้อนอาหารเด็ก  ร้อยละ 46.8 และการไม่สวม
เคร่ืองประดบัท่ีน้ิวมือและขอ้มือ ร้อยละ 36.2 ตามตารางท่ี 6 
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ตารางที ่6 การปฏิบติัดา้นอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก  (n = 47) 
  

การปฏิบัติด้านอนามัยส่วนบุคคล 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 ของผู้ดูแลเด็ก ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อย
มาก 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่
หลงัจากเสร็จภาระกิจจากห้องน ้า/
หอ้งส้วม 

47 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่
หลงัจากสัมผสัสารคดัหลัง่เช่น น ้ามูก 
น ้าลาย อาเจียน อุจจาระเด็ก 

46 
(97.9) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลใหพ้ื้นห้องแหง้สะอาดอยู่
เสมอ 
 

46 
(97.9)  

1 
(2.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่
หลงัจากการเปล่ียนผา้ออ้มใหเ้ด็ก 
 

45 
(95.7) 

2 
(4.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่ เม่ือ
เขา้มาปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก 

43 
(91.5) 

4 
(8.5) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านตดัเล็บมือเล็บเทา้ใหส้ั้น 
 
 

43 
(91.5) 

4 
(8.5) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่ก่อน
เตรียมหรือปรุงอาหารใหเ้ด็ก 
 

42 
(89.4) 

5 
(10.6) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่ก่อน
การป้อนอาหารใหเ้ด็ก 

42 
(89.4) 

3 
(6.4) 

1 
(2.1) 

 

1 
(2.1) 
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ตารางที ่6 การปฏิบติัดา้นอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก (n = 47)  (ต่อ) 
  

การปฏิบัติด้านอนามัยส่วนบุคคล 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 ของผู้ดูแลเด็ก ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อย
มาก 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่
หลงัจากปฏิบติักิจกรรมนอกอาคาร 

40 
(85.1) 

6 
(12.8) 

1 
(2.1) 

 

0 
(0) 

 หากท่านป่วยเป็นโรคติดต่อทางเดิน
หายใจ เช่น หวดั ท่านสวมผา้ปิดปาก
ปิดจมูก 
 

36 
(76.6) 

10 
(21.3) 

1 
(2.1) 

 

0 
(0) 

 ท่านสวมผา้กนัเป้ือนท่ีสะอาดขณะ
เตรียม แจก ป้อนอาหารเด็ก 
 

22 
(46.8) 

17 
(36.2) 

3 
(6.4) 

5 
(10.6) 

 ท่านไม่สวมเคร่ืองประดบัท่ีน้ิวมือ
และขอ้มือ 
 

17 
(36.2) 

16 
(34.0) 

3 
(6.4) 

11 
(23.4) 

 

  2) การปฏิบติัของผูดู้แลเด็กในการดูแลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
  การปฏิบติัในการดูแลเด็กของผูดู้แลเด็ก พบวา่ ส่ิงท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบติัเป็นประจ า ไดแ้ก่ 

การดูแลให้เด็กลา้งมือภายหลงัจากการเล่นในสนามทุกคร้ัง การจดัเตรียมผา้เช็ดตวั ผา้เช็ดหน้า แยกไว้
เฉพาะส าหรับเด็กแต่ละคน การแยกแกว้น ้ าส่วนตวัของเด็ก โดยการใส่ช่ือหรือสัญลกัษณ์อยา่งชดัเจน  
และการดูแลเด็กไม่ให้หยิบอาหารท่ีตกหล่นพื้นมารับประทาน ร้อยละ 100 ส่วนการดูแลเด็กท่ีผูดู้แล
เด็กปฏิบติัเป็นประจ า ร้อยละ 90 ข้ึนไปไดแ้ก่ การดูแลให้เด็กลา้งมือก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง 
การท าความสะอาดผา้เช็ดตวั ผา้เช็ดหนา้ทุกผืนก่อนน ามาใชทุ้กคร้ัง การท าความสะอาดภาชนะใส่น ้ า
ด่ืมดว้ยน ้ายาลา้งภาชนะทุกคร้ัง ร้อยละ 97.9 การดูแลให้เด็กใชแ้กว้น ้าส่วนตวัโดยไม่ใชแ้กว้น ้ าร่วมกนั
ทุกคร้ังร้อยละ 95.7 การดูแลเด็กไม่ให้อมของเล่นดว้ยกนั/ซ ้ ากนัการเวลาพบเด็กป่วย ท่านรีบแยกออก
จากเด็กปกติคนอ่ืนๆทนัที ร้อยละ 93.6  

  ส่วนการดูแลเด็กท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบติัเป็นประจ า ร้อยละ 80 ข้ึนไปได้แก่ การดูแลความ
สะอาดเล็บมือเล็บเทา้ของเด็ก การดูแลให้เด็กลา้งมือภายหลงัจากเด็กเสร็จภาระกิจจากห้องน ้ าห้อง



 

 29  

ส้วม การคดักรองเด็กป่วยหรือมีอาการผดิปกติก่อนการรับเขา้ศูนย ์ร้อยละ 89.4 การดูแลใหเ้ด็กลา้งมือ
ภายหลงัจากการสัมผสัเด็กท่ีป่วย ร้อยละ 81.2 การให้ผูป้กครองงดการน าบุตรหลานท่ียงัป่วยไม่หาย
มาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ร้อยละ 80.9 

  ทั้งน้ีพบว่า ยงัมีการให้ผูป้กครองน าบุตรหลานท่ียงัป่วยไม่หายมาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
ร้อยละ 19.1 การไม่ดูแลให้เด็กลา้งมือภายหลงัจากการสัมผสัเด็กท่ีป่วยทุกคร้ัง ร้อยละ 12.8 การไม่
ดูแลความสะอาดเล็บมือเล็บเทา้ของเด็กเป็นประจ า การไม่ดูแลให้เด็กล้างมือภายหลงัจากเด็กเสร็จ
ภารกิจจากห้องน ้ าห้องส้วมทุกคร้ัง และการไม่คดักรองเด็กป่วยหรือมีอาการผิดปกติก่อนการรับเขา้
ศูนย ์ ร้อยละ 10.6 การปล่อยให้เด็กอมของเล่นดว้ยกนั/ซ ้ ากนั เวลาพบเด็กป่วย ไม่แยกออกจากเด็ก
ปกติคนอ่ืนๆ ทนัที ร้อยละ 6.3 การให้เด็กใชแ้กว้น ้าร่วมกนั ร้อยละ 4.2 การไม่ดูแลให้เด็กลา้งมือก่อน
รับประทานอาหาร การท าไม่ความสะอาดผา้เช็ดตวั ผา้เช็ดหน้าทุกผืนทุกคร้ัง ก่อนน ามาใช ้และการ
ไม่ท าความสะอาดภาชนะใส่น ้าด่ืมดว้ยน ้ายาลา้งภาชนะทุกคร้ัง ร้อยละ 2.1 ตามตารางท่ี 7 

 

ตารางที ่7 การปฏิบติัในการดูแลเด็กของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  (n = 47)   
  จ านวน (ร้อยละ) 
 การปฏิบัติในการดูแลเด็ก ปฏิบัติเป็น

ประจ า 
ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อย
มาก 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 ท่านจดัเตรียมผา้เช็ดตวั ผา้เช็ดหนา้ 
แยกไวเ้ฉพาะส าหรับเด็กแต่ละคน 
 

47 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านแยกแกว้น ้าส่วนตวัของเด็ก โดย
การใส่ช่ือหรือสัญลกัษณ์อยา่งชดัเจน 
 

47 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลเด็กไม่ใหห้ยบิอาหารท่ีตก
หล่นพื้นมารับประทาน 
 

47 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลใหเ้ด็กลา้งมือภายหลงัจาก
การเล่นในสนาม 
 

47 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลใหเ้ด็กลา้งมือก่อน
รับประทานอาหาร 
 

46 
(97.9) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 
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ตารางที ่7 การปฏิบติัในการดูแลเด็กของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (n = 47)   (ต่อ) 
  จ านวน (ร้อยละ) 
 การปฏิบัติในการดูแลเด็ก ปฏิบัติเป็น

ประจ า 
ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อย
มาก 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 ท่านท าความสะอาดภาชนะใส่น ้าด่ืม
ดว้ยน ้ายาลา้งภาชนะทุกคร้ัง 
 

46 
(97.9) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านท าความสะอาดผา้เช็ดตวั 
ผา้เช็ดหนา้ทุกผืนก่อนน ามาใช ้
 

46 
(97.9) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลใหเ้ด็กใชแ้กว้น ้าส่วนตวั
โดยไม่ใชแ้กว้น ้าร่วมกนั 
 

45 
(95.7) 

1 
(2.1) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

 เวลาพบเด็กป่วย ท่านรีบแยกออกจาก
เด็กปกติคนอ่ืนๆทนัที  
 

44 
(93.6) 

2 
(4.3) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลเด็กไม่ให้อมของเล่น
ดว้ยกนั/ซ ้ ากนั 
 

44 
(93.6) 

2 
(4.3) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลความสะอาดเล็บมือเล็บเทา้
ของเด็ก 
 

42 
(89.4) 

5 
(10.6) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลใหเ้ด็กลา้งมือภายหลงัจาก
เด็กเสร็จภาระกิจจากหอ้งน ้าหอ้ง
ส้วม 
 

42 
(89.4) 

5 
(10.6) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านคดักรองเด็กป่วยหรือมีอาการ
ผดิปกติก่อนการรับเขา้ศูนย ์
 

42 
(89.4) 

4 
(8.5) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 
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ตารางที ่7 การปฏิบติัในการดูแลเด็กของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (n = 47)   (ต่อ) 
  จ านวน (ร้อยละ) 
 การปฏิบัติในการดูแลเด็ก ปฏิบัติเป็น

ประจ า 
ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อย
มาก 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 ท่านดูแลใหเ้ด็กลา้งมือภายหลงัจาก
การสัมผสัเด็กท่ีป่วย 
 

41 
(81.2) 

6 
(12.8) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านใหผู้ป้กครองงดการน าบุตร
หลานท่ียงัป่วยไม่หายมาศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก 
 

38 
(80.9) 

8 
(17.0) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

 

  3) การปฏิบติัของผูดู้แลเด็กในการดูแลส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
  การปฏิบติัในการดูแลส่ิงแวดลอ้มของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก พบวา่ ส่ิงท่ีผูดู้แล

เด็กปฏิบติัเป็นประจ า ไดแ้ก่ การท าความสะอาดห้องน ้ าและสุขภณัฑ์ดว้ยน ้ ายาฆ่าเช้ือ การจดัให้มีการ
น าขยะไปทิ้ง การเปิดหน้าต่างห้องเรียน ห้องกิจกรรม ให้อากาศถ่ายเท แสงแดดส่องถึง และมีแสง
สวา่งเพียงพอ และการเช็ดพื้นหากพื้นห้องเปียก หรือ ดูแลให้พื้นห้องแห้งเสมอ ร้อยละ 100 ส่วนการ
ดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบติัเป็นประจ า ร้อยละ 90 ข้ึนไปไดแ้ก่ การท าความสะอาดโต๊ะเกา้อ้ีท่ี
เด็กรับประทานอาหาร ร้อยละ 97.9 การลา้งหอ้งน ้ าและสุขภณัฑห์ลงัเด็กขบัถ่ายดว้ยน ้ าสะอาด การท า
ความสะอาดเคร่ืองนอน ผา้ปูท่ีนอน ปลอกหมอนดว้ยการซกั ร้อยละ 95.7 ส่วนการดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ี
ผูดู้แลเด็กปฏิบติัเป็นประจ า ร้อยละ 80 ข้ึนไป ไดแ้ก่ การท าความสะอาด ล้างของเล่นเด็ก การความ
สะอาดห้องเรียนหรือห้องกิจกรรมดว้ยการเช็ดถูดว้ยน ้ ายาฆ่าเช้ือ ร้อยละ 89.4 การน าท่ีนอนของเด็ก
ออกผึ่งแดด ร้อยละ 81.2 ส่วนการดูแลส่ิงแวดล้อมท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบติัเป็นประจ า ต ่ากว่าร้อยละ 80 
ไดแ้ก่ การก าจดัน ้ าเสียลงสู่บ่อบ าบดั ร้อยละ 74.5ทั้งน้ียงัพบว่า มีการปฏิบติัในการดูแลส่ิงแวดลอ้ม
ของผูดู้แลเด็กบางราย ไม่ก าจดัน ้ าเสียลงสู่บ่อบ าบดัเป็นประจ า ร้อยละ 25.5 การไม่น าท่ีนอนของเด็ก
ออกผึ่ งแดดเป็นประจ า ร้อยละ 12.7 การไม่ท าความสะอาด ล้างของเล่นเด็ก และการไม่ท าความ
สะอาดห้องเรียนหรือห้องกิจกรรมดว้ยการเช็ดถูดว้ยน ้ ายาฆ่าเช้ือ ร้อยละ 10.6 การไม่ลา้งห้องน ้ าและ
สุขภณัฑ์หลงัเด็กขบัถ่ายดว้ยน ้ าสะอาดเป็นประจ า และการไม่ท าความสะอาดเคร่ืองนอน ผา้ปูท่ีนอน 
ปลอกหมอนด้วยการซักเป็นประจ า ร้อยละ 4.2 การไม่ท าความสะอาดโต๊ะเก้าอ้ีท่ีเด็กรับประทาน
อาหารเป็นประจ า ร้อยละ  2.1 (ตารางท่ี 8) 
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ตารางที ่8 การปฏิบติัในการดูแลส่ิงแวดลอ้ม ของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (n = 47)    
  จ านวน (ร้อยละ) 
 การปฏิบัติในการดูแลส่ิงแวดล้อม ปฏิบัติเป็น

ประจ า 
ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อย
มาก 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 ท่านท าความสะอาดห้องน ้าและ
สุขภณัฑด์ว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือ 

47 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านเปิดหนา้ต่างห้องเรียน ห้อง
กิจกรรม ให้อากาศถ่ายเท แสงแดด
ส่องถึง และมีแสงสวา่งเพียงพอ 

47 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านท าการเช็ดพื้นหากพื้นห้องเปียก 
หรือ ดูแลใหพ้ื้นห้องแหง้เสมอ 

47 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านจดัใหมี้การน าขยะไปทิ้ง 47 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านท าความสะอาดโตะ๊เกา้อ้ีท่ีเด็ก
รับประทานอาหาร 

46 
(97.9) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านลา้งหอ้งน ้าและสุขภณัฑ์หลงัเด็ก
ขบัถ่ายดว้ยน ้าสะอาด 

45 
(95.7) 

1 
(2.1) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

 ท่านท าความสะอาดเคร่ืองนอน ผา้ปูท่ี
นอน ปลอกหมอนดว้ยการซกั 

45 
(95.7) 

1 
(2.1) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

 ท่านท าความสะอาด ลา้งของเล่นเด็ก 42 
(89.4) 

4 
(8.5) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

 ท่านท าความสะอาดห้องเรียนหรือ
หอ้งกิจกรรมดว้ยการเช็ดถูดว้ยน ้ายา
ฆ่าเช้ือ 

42 
(89.4) 

5 
(10.6) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านน าท่ีนอนของเด็กออกผึ่งแดด 41 
(81.2) 

5 
(10.6) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

 ท่านมีการก าจดัน ้าเสียลงสู่บ่อบ าบดั 35 
(74.5) 

5 
(10.6) 

2 
(4.3) 

5 
(10.6) 
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 1.3  การสังเกตพฤติกรรมสุขภาพของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 ผลการสังเกตพฤติกรรมสุขภาพของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 22 ศูนย ์ในอ าเภอ  

ลบัแล พบวา่ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กส่วนใหญ่ให้เด็กลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร ร้อยละ 81.8 แต่ส่วน
ใหญ่เป็นการลา้งมือดว้ยน ้ าเปล่า ร้อยละ 88.9 ส่วนการลา้งมือ หลงัจากเขา้ห้องน ้ า ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
ทุกแห่งให้เด็กล้างมือ หลังจากเข้าห้องน ้ า แต่ส่วนใหญ่เด็กในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก จะล้างมือด้วย
น ้ าเปล่า ร้อยละ 77.3 การเช็ดมือหลงัลา้งมือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทุกแห่งให้เด็กเช็ดดว้ยผา้เช็ดมือ ส่วน
เร่ืองพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็ก พบวา่ เด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทุกแห่งใช้ชอ้นใน
การรับประทานอาหาร และไม่ตกัรับอาหารรับประทานถาดเดียวกนักบัเพื่อน และเด็กส่วนใหญ่ไม่ใช้
มือหยบิจบัอาหารรับประทาน หรือหยิบอาหารท่ีตกนอกจาน/ถาดใส่ปาก ร้อยละ 77.3 พฤติกรรมการ
กดั/อม ของเล่น ร่วมกบัเพื่อน/ต่อจากเพื่อน เด็กส่วนใหญ่ไม่กดั/อม ของเล่น ร่วมกบัเพื่อน/ต่อจาก
เพื่อน คิดเป็นร้อยละ 90.9 ส่วนเร่ืองพฤติกรรมใชผ้า้เช็ดหนา้/ผา้เช็ดตวั เด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ส่วน
ใหญ่จะไม่ใชผ้า้เช็ดหนา้/ผา้เช็ดตวั และแกว้น ้า ร่วมกนักบัเพื่อน ร้อยละ 95.5 ตามตารางท่ี 9 
 

ตารางที ่9 พฤติกรรมสุขภาพของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 22 ศูนย ์
 สุขอนามัย ปฏิบัติ 

  จ านวน ร้อยละ 
1 การลา้งมือ   
 -ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร 18 (81.8) 
          ลา้งดว้ยน ้าเปล่า 16 (88.9) 
          ลา้งดว้ยน ้าและสบู่ 2 (11.1) 
 -การลา้งมือ  หลงัจากเขา้หอ้งน ้า 22 (100) 
          ลา้งดว้ยน ้าเปล่า 17 (77.3) 
          ลา้งดว้ยน ้าและสบู่ 5 (22.7) 
 -การลา้งมือหลงัหยบิจบัของเล่น  6 (27.3) 
          ลา้งดว้ยน ้าเปล่า 6 (100) 
          ลา้งดว้ยน ้าและสบู่ 0 (0) 
2 การเช็ดมือหลงัลา้งมือ   
         เช็ดมือดว้ยกระดาษช าระแบบใชแ้ลว้ทิ้ง 0 (0) 
         เช็ดดว้ยผา้เช็ดมือ 22 (100) 
3 การใชช้อ้นในการรับประทานอาหาร 22 (100) 
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ตารางที ่9 พฤติกรรมสุขภาพของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 22 ศูนย ์(ต่อ) 
 สุขอนามัย ปฏิบัติ 

  จ านวน ร้อยละ 
4 การใชมื้อหยบิจบัอาหารรับประทาน   
 การหยบิอาหารท่ีตกนอกจาน/ถาดใส่ปาก 5 (22.7) 
 การตกัรับอาหารรับประทานถาดเดียวกนักบัเพื่อน 0 (0) 
5 การกดั  /  อม  ของเล่น  ร่วมกบัเพื่อน/ ต่อจากเพื่อน 2 (9.1) 
6 การใชผ้า้เช็ดหนา้/ผา้เช็ดตวั ร่วมกนั 1 (4.5) 
7 การใชแ้กว้น ้าร่วมกนั 1 (4.5) 

 

 1.4 การประเมินส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (ตามมาตรฐานของกรมควบคุมโรค) 
 ผลการประเมินส่ิงแวดลอ้มดา้นสภาพแวดลอ้มอาคารสถานท่ี พบวา่ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กส่วน

ใหญ่ผา่นเกณฑ์การประเมิน ในเร่ืองสภาพแวดลอ้มภายนอกอาคาร และการมีจดัแบ่งพื้นท่ีใชส้อยเป็น
สัดส่วนตามกิจกรรม ร้อยละ 81.8 และร้อยละ 72.7 ตามล าดบั ในส่วนการประเมินส่ิงแวดลอ้มของ
ห้องเรียน พบวา่ห้องเรียนของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กส่วนใหญ่มี พื้น ผนงั และบริเวณภายในอาคาร แห้ง 
สะอาดไม่มีคราบสกปรก ไม่มีกล่ินเหมน็ ผา่นเกณฑ์การประเมินและ มีพื้นท่ีใชส้อยในหอ้งนอน หรือ
หอ้งกิจกรรม เพียงพอ จ านวนท่ีเท่ากนัคือ ร้อยละ 68.2  

 ในการประเมินส่ิงแวดล้อม ในหัวข้อเคร่ืองใช้ส าหรับเด็ก พบว่า ร้อยละ 54.5 ของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กผ่านเกณฑ์การประเมินในเร่ือง ความสะอาดของเล่นเด็กทุกประเภท และมากกว่า         
ร้อยละ 77.3 ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กผา่นเกณฑ์การประเมินในเร่ือง เคร่ืองนอนสะอาด ไม่มีคราบ ไม่มี
กล่ินเหมน็ และไดจ้ดัใหมี้แกว้น ้ าด่ืมเฉพาะตวัเด็กครบทุกคนและจดัเก็บแกว้น ้าในท่ีสะอาด ถึง ร้อยละ 
90.9 

 การประเมินส่ิงแวดลอ้ม ในหัวขอ้ ห้องน ้ า ห้องส้วม พบวา่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กส่วนใหญ่ไม่
ผ่านเกณฑ์การประเมินในเร่ือง การมีห้องน ้ า ห้องส้วม แยกจากกนั, ความสะอาด ห้องน ้ า ห้องส้วม 
แห้ง และการมีอากาศถ่ายเทสะดวก และจ านวนโถส้วมถ่ายอุจจาระ ร้อยละ 72.7 และร้อยละ 68.2 
ตามล าดบั 

 การประเมินส่ิงแวดล้อม ด้าน สถานล้างมือ/แปรงฟัน พบว่าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมากกว่า       
ร้อยละ 50 ไม่ผา่นเกณฑ์การประเมินในเร่ือง สถานลา้งมือ/แปรงฟัน และอ่างลา้งมือ/สถานท่ีลา้งมือ มี
กล่ินเหมน็ ไม่สะอาด มีคราบสกปรก  

การประเมินส่ิงแวดลอ้ม ดา้น การป้องกนัควบคุมโรค พบวา่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ไม่ผา่นเกณฑ์
การประเมินในเร่ือง ศูนยเ์ด็กเล็กจดัใหมี้อุปกรณ์ในการป้องกนัควบคุมโรค ร้อยละ 68.2 ในเร่ือง การมี
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อุปกรณ์และส่ือต่างๆ ท่ีใชป้ระกอบการสอน เร่ืองการป้องกนัควบคุมโรคในศูนยเ์ด็กเล็ก ร้อยละ 81.8 
และในเร่ืองภาชนะรองรับขยะ ร้อยละ 68.2 ดงัตารางท่ี 10 
 

ตารางที ่10  การประเมินส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 22 ศูนย ์
  

เกณฑ์การประเมิน 
จ านวนศูนย์พฒันาเด็กเลก็ที่

ผ่านเกณฑ์ 

 แห่ง (ร้อยละ) 
สภาพแวดลอ้มอาคารสถานท่ี   
 สภาพแวดลอ้มภายนอกอาคารของศูนยเ์ด็กเล็กสะอาด 18 (81.8) 
 ศูนยเ์ด็กเล็กจดัแบ่งพื้นท่ีใชส้อยเป็นสัดส่วนตามกิจกรรม 16 (72.7) 

 
หอ้งเรียน   
 พื้น ผนงั และบริเวณภายในอาคาร แหง้ สะอาดไม่มีคราบ

สกปรก ไม่มีกล่ินเหมน็ 
15 (68.2) 

 ศูนยเ์ด็กเล็กมีพื้นท่ีใชส้อย ในหอ้งนอน หรือห้องกิจกรรม 
เพียงพอ 

15 (68.2) 
 

เคร่ืองใชส้ าหรับเด็ก 
ของเล่น   
 ความสะอาดของเล่นเด็กทุกประเภท 12 (54.5) 
เคร่ืองนอน   
 เคร่ืองนอนสะอาด ไม่มีคราบ ไม่มีกล่ินเหมน็ 17 (77.3) 
แกว้น ้า   
 การจดัใหมี้แกว้น ้าด่ืมเฉพาะตวัเด็กครบทุกคนและจดัเก็บแกว้

น ้าในท่ีสะอาด 
20 (90.9) 

 
    
หอ้งน ้า หอ้งส้วม   
 หอ้งน ้า หอ้งส้วม แยกจากกนั 6 (27.3) 
 หอ้งน ้า หอ้งส้วม แหง้ สะอาด ไม่มีคราบสกปรกไม่มีกล่ิน

เหมน็ และมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
7 (31.8) 

 จ  านวนโถส้วมถ่ายอุจจาระ 7 (31.8) 
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ตารางที ่10 การประเมินส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 22 ศูนย ์(ต่อ) 
  

เกณฑ์การประเมิน 
จ านวนศูนย์พฒันาเด็กเลก็ที่

ผ่านเกณฑ์ 
 แห่ง (ร้อยละ) 
สถานลา้งมือ/แปรงฟัน   
 จ  านวนก๊อกท่ีลา้งมือ  9 (40.9) 
 อ่างลา้งมือ/สถานท่ีลา้งมือ สะอาด ไม่มีคราบสกปรกไม่มี

กล่ินเหมน็ 
11 (50.0) 

การป้องกนัควบคุมโรค   
 ศูนยเ์ด็กเล็กจดัใหมี้อุปกรณ์ในการป้องกนัควบคุมโรคมือเทา้

ปาก 
7 (31.8) 

 มีอุปกรณ์และส่ือต่างๆ ท่ีใชป้ระกอบการสอน เร่ืองการ
ป้องกนัควบคุมโรคในศูนยเ์ด็กเล็ก 

4 (18.2) 

 ภาชนะรองรับขยะ 7 (31.8) 
 

ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก ของผูดู้แลเด็ก กบัการเกิดโรค
มือเทา้ปาก ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก พบวา่ ความรู้ของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เร่ือง แหล่งท่ีมา
ของเช้ือโรค การคดัแยกเด็กป่วยกับเด็กปกติ และความรู้เร่ืองการพฤติกรรมเส่ียงจากการหยิบจบั
อาหารท่ีตกพื้นมารับประทานของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ไม่มีความสัมพนัธ์กบัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
ท่ีพบโรคมือเทา้ปาก ตามตารางท่ี 11 

 

ตารางที ่11 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก ของผูดู้แลเด็ก กบัการเกิดโรคมือ เทา้ 
และปากของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

 ศูนย์พฒันาเดก็
เลก็ที่พบโรค 

ศูนย์พฒันาเดก็
เลก็ที่ไม่พบโรค 

 

ข้อค าถามความรู้เร่ืองโรคมอืเท้าปาก ตอบใช่ ตอบ
ไม่ใช่ 

ตอบใช่ ตอบ
ไม่ใช่ 

P-value 

แหล่งแพร่เช้ือโรคมือเทา้ปาก ไดแ้ก่ น ้ามกู 
น ้าลาย และอุจจาระของเดก็ 

6 1 14 1 0.54 

เดก็ท่ีป่วยดว้ยโรคมือเทา้ปาก สามารถอยูร่่วมกบั
เพ่ือนไดต้ามปกติ 

0 22 0 22 หาค่าไม่ได ้

การหยิบอาหารท่ีตกพ้ืนเขา้ปากท าใหป่้วยเป็น
โรคมือเทา้ปาก 

4 3 10 5 0.51 
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จากการศึกษาพบวา่ การปฏิบติัของผูดู้แลเด็ก ในดา้นอนามยัส่วนบุคคล และดา้นการดูแลเด็ก
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคมือเทา้ปากของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ส่วนการปฏิบติัของผูดู้แลเด็ก ใน
ดา้นการดูแลส่ิงแวดล้อม ในเร่ืองการท าความสะอาดของเล่นมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคมือเทา้
ปากของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value = 0.02) ดงัตารางท่ี 12 
 

ตารางที ่12  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัของผูดู้แลเด็กกบัการเกิดโรคมือเทา้ปาก  
 ศูนย์พฒันาเด็ก

เลก็ทีพ่บโรค 
ศูนย์พฒันาเดก็
เลก็ทีไ่ม่พบโรค 

 

ข้อค าถามเร่ืองการปฏิบัติของผู้ดูแลเด็ก (n=22) ตอบ
ปฏิบัติ
เป็น
ประจ า 

ตอบ
ปฏิบัติ
เป็น

บางคร้ัง 

ตอบ
ปฏิบัติ
เป็น
ประจ า 

ตอบ
ปฏิบัติ
เป็น

บางคร้ัง 

P-value 

ดา้นอนามยัส่วนบุคคล      
ลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่ เม่ือเขา้มาปฏิบติังาน
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

5 2 14 1 0.22 

ลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่หลงัจากปฏิบติั
กิจกรรมนอกอาคาร 

4 3 14 1 0.07 

ดา้นการดูแลเด็ก      
ดูแลใหเ้ด็กลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร 7 0 14 1 0.68 
ดูแลไม่ใหเ้ด็กใชแ้กว้น ้าร่วมกนั 5 2 15 0 0.95 
คดักรองเด็กป่วยหรือมีอาการผดิปกติก่อนการ
รับเขา้ศูนย ์

4 3 14 1 0.07 

เวลาพบเด็กป่วยรีบแยกออกจากเด็กปกติทนัที 6 1 14 1 0.54 
ดา้นการดูแลส่ิงแวดลอ้ม      

ท าความสะอาด ลา้งของเล่นเด็ก 3 4 14 1 0.02* 
ท าความสะอาดหอ้งเรียนหรือหอ้งกิจกรรมดว้ย
การเช็ดถูดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือ 

5 2 12 3 0.65 

น าท่ีนอนของเด็กออกผึ่งแดด 3 4 13 2 0.07 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี P-value ≤  0.05 
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ส่วนที ่2 ผลการศึกษา ศูนย์พฒันาเด็กเลก็ทีพ่บการเกดิโรคมือเท้าปาก จ านวน 10 แห่ง 

2.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กและขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรค
มือเทา้ปาก 

จากการรวบรวมขอ้มูลผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือเท้าปาก จ านวน 
จ านวน 28 คน พบว่าผูดู้แลเด็กทั้งหมดเป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 41 ปี ช่วงอายุท่ีพบมากท่ีสุดคือ อายุ
ระหว่าง 30 - 39 ปี คิดเป็นร้อยละ  35.7 ผูดู้แลเด็กส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็น      
ร้อยละ 96.4 ไดรั้บการตรวจสุขภาพประจ าปี ร้อยละ 100 สถานภาพคู่/สมรส ร้อยละ 57.1 มีรายไดต่้อ
เดือนระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท ร้อยละ 53.6 และมีระยะเวลาการท าหน้าท่ีเป็นผูดู้แลเด็กระหวา่ง  
6 - 10 ปี ร้อยละ 26.6 โดยท่ีระยะเวลาการท าหนา้ท่ีเป็นผูดู้แลเด็กต ่าสุด 2 ปี และสูงสุด 28 ปี (ตารางท่ี 
13) 
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ตารางที ่13 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือเทา้ปาก จ านวน
ทั้งหมด 28 คน 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
               หญิง 28 100 
อาย ุ(ปี)   
              20 - 29  4 14.3 
              30 - 39  10 35.7 
              40 - 49  6 21.4 
              50 - 59  8 28.6 
              in  = 28   
             Max  = 56   
             X̅ ± SD = 41 ± 9.3   
ระดบัการศึกษา   
             ปริญญาตรี 27 96.4 
             ปริญญาโท 1 3.6 
การตรวจสุขภาพ   
ไดรั้บการตรวจสุขภาพ 28 100 
ไม่ไดรั้บการตรวจสุขภาพ 0 0 
สถานภาพสมรส   
 โสด 8 28.6 
 คู่/สมรส 16 57.1 
 หมา้ย 2 7.1 
 หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่ 2 7.1 
รายไดต่้อเดือน  (บาท)   
 5,000 – 10,000  11 39.3 
 10,001 – 15,000  15 53.6 
 15,001 – 20,000  2 7.2 
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ตารางที ่13  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือเทา้ปาก จ านวน
ทั้งหมด 28 คน (ต่อ) 

 

ระยะเวลาการท าหน้าทีเ่ป็นผู้ดูแล (ปี) จ านวน (คน) ร้อยละ 
 1 - 5 6 21.4 
 6 - 10 8 28.6 
 11 - 15 5 17.9 
 16 - 20 5 17.9 
 21 - 25 1 3.6 
 26 - 30 1 3.6 
 Min = 2   
 Max = 28   
 X̅ ± SD = 12.5  ±  7.9   

 

 2.2  ขอ้มูลความรู้และการปฏิบติัของผูดู้แลเด็ก 
  2.2.1 ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก ของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
  ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก ของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือเทา้

ปาก ขอ้มูลดา้นความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก ของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 28 คน พบว่า 
ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก เร่ือง กลุ่มเส่ียงของโรคมือเทา้ปาก ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สามารถ
ตอบค าถามไดถู้กตอ้งทุกคน  

  ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก เร่ือง การป้องกนัโรคมือเทา้ปาก ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก ทุกคนตอบถูก เพียง 2 ขอ้ คือเร่ือง การล้างมือเป็นการป้องกนัท่ีดีท่ีสุดของโรคมือเทา้ปาก และ
เร่ือง เด็กท่ีป่วยเป็นโรคมือเทา้ปาก สามารถอยูร่่วมกบัเพื่อนในศูนยเ์ด็กเล็กไดต้ามปกติ  

  ส่วนเร่ืองการท าความสะอาดห้องน ้ า ห้องส้วม สามารถช่วยควบคุมป้องกนัโรคมือเทา้
ปาก ได ้และค าถาม การหยิบอาหารท่ีตกพื้นเขา้ปากท าให้ป่วยเป็นโรคมือเทา้ปาก โรคมือเทา้ปาก 
สามารถป้องกนัไดด้ว้ยการฉีดวคัซีน ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สามารถตอบไดถู้กตอ้ง ร้อยละ 
92.9 และร้อยละ 85.7ตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามเร่ืองโรคมือเท้าปาก สามารถป้องกนัได้ดว้ยการฉีด
วคัซีน ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สามารถตอบไดถู้กตอ้งนอ้ยท่ีสุด คือ ร้อยละ 78.6 

  ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก เร่ือง อาการของโรคมือเทา้ปาก ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก สามารถตอบไดถู้กตอ้งทุกคน เพียง 2 ขอ้ คือเร่ือง อาการป่วย ไดแ้ก่ มีไข ้มีจุดหรือผื่นแดงอกัเสบ
ในปาก ตุ่มพองท่ีฝ่ามือ ฝ่าเทา้ และอาการเบ่ืออาหาร และไม่ดูดนม เป็นอาการหน่ึงของโรค ส่วนขอ้
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ค  าถามเร่ืองเด็กจะเร่ิมมีอาการป่วยหลงัจากท่ีไดรั้บเช้ือแลว้ 3 - 5 วนั ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
สามารถตอบไดถู้กตอ้ง ร้อยละ 96.4 ตามล าดบั 

 

ตารางที ่14 ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปากของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือเทา้ปาก 
 ความรู้เร่ืองโรคมือเท้าปาก ตอบถูก 
  จ านวน (ร้อยละ) 
การติดต่อของโรค   
 โรคมือเทา้ปาก เกิดจากการติดเช้ือไวรัส 28 (100) 
 การใชแ้กว้น ้าร่วมกนั ท าใหเ้กิดการติดต่อของโรคมือเทา้

ปาก 
28 (100) 

 แหล่งแพร่เช้ือโรคไดแ้ก่ น ้ามูก น ้าลาย และอุจจาระของ
เด็ก 

27 (96.4) 

กลุ่มเส่ียงของโรคมือเทา้ปาก 
 กลุ่มเส่ียงของโรคมือเทา้ปาก คือ เด็กเล็ก 28 (100) 
การป้องกนัโรคมือเทา้ปาก   
 การลา้งมือเป็นการป้องกนัท่ีดีท่ีสุดของโรคมือเทา้ปาก 28 (100) 
 เด็กท่ีป่วยเป็นโรคมือเทา้ปาก สามารถอยูร่่วมกบัเพื่อน

ในศูนยเ์ด็กเล็กไดต้ามปกติ 
28 (100) 

 การท าความสะอาดห้องน ้า ห้องส้วม สามารถช่วย
ควบคุมป้องกนัโรคมือเทา้ปาก ได ้

26 (92.9) 

 โรคมือเทา้ปาก สามารถป้องกนัไดด้ว้ยการฉีดวคัซีน 22 (78.6) 
 การหยบิอาหารท่ีตกพื้นเขา้ปากท าใหป่้วยเป็นโรคมือเทา้

ปาก 
24 (85.7) 

อาการของโรคมือเทา้ปาก   
 อาการป่วย ไดแ้ก่ มีไข ้มีจุดหรือผื่นแดงอกัเสบในปาก  

ตุ่มพองท่ีฝ่ามือ ฝ่าเทา้ 
28 (100) 

 เด็กจะเร่ิมมีอาการป่วยหลงัจากท่ีไดรั้บเช้ือแลว้ 3-5วนั 27 (96.4) 
 อาการเบ่ืออาหาร และไม่ดูดนม  เป็นอาการหน่ึงของโรค 28 (100) 

 
 



 

 42  

จากการเก็บขอ้มูลเร่ือง ความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก ของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 
28 คน พบวา่ ส่วนใหญ่ผูดู้แลเด็ก ร้อยละ 50.0 สามารถตอบค าถามไดทุ้กขอ้ โดยท่ีมีผูดู้แลเด็กในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กจ านวน 3 คน ร้อยละ 10.7 ไดค้ะแนนต ่าสุดคือ 8 คะแนน (ตารางท่ี 15) 

 

ตารางที ่15 ระดบัความรู้เร่ืองโรคมือเทา้ปาก ของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือ
เทา้ปาก 
ระดับคะแนน (%) จ านวน (คน) ร้อยละ 

12  (100) 14 50.0 
11 (91.7) 11 39.3 
10  (83.0) 3 10.7 
9  (75.0) 0 0 
8  (66.7) 0 0 
รวม 28 100 

 

 2.2.2 การปฏิบติัของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือเทา้ปาก 
  1) การปฏิบติัดา้นอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก 
   การปฏิบติัด้านอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็ก พบว่า การปฏิบัติด้านอนามยัส่วน

บุคคลท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบติัเป็นประจ า ไดแ้ก่ การลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่หลงัจากเสร็จภาระกิจจาก
ห้องน ้ า/ห้องส้วม ร้อยละ 100  ส่วนการปฏิบติัด้านอนามยัส่วนบุคคลท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบติัเป็นประจ า 
ร้อยละ 80 ข้ึนไป ไดแ้ก่ การลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่หลงัจากสัมผสัสารคดัหลัง่เช่น น ้ ามูก น ้ าลาย 
อาเจียน อุจจาระเด็ก ร้อยละ 96.4 การล้างมือตามขั้นตอนด้วยสบู่หลงัจากการเปล่ียนผา้ออ้มให้เด็ก 
ร้อยละ 92.9 การลา้งมือตามขั้นตอนด้วยสบู่ เม่ือเขา้มาปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และการตดั
เล็บมือเล็บเทา้ให้สั้ น ร้อยละ 85.7  การลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่ก่อนเตรียมหรือปรุงอาหารให้เด็ก 
และการลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่ก่อนการป้อนอาหารให้เด็ก ร้อยละ 82.1 การลา้งมือตามขั้นตอน
ดว้ยสบู่หลงัจากปฏิบติักิจกรรมนอกอาคาร ร้อยละ 78.6    

 ส่วนการปฏิบติัด้านอนามยัส่วนบุคคลท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบติัเป็นประจ า น้อยกว่าร้อยละ 80 
ไดแ้ก่ การดูแลใหพ้ื้นหอ้งแหง้สะอาดอยูเ่สมอ และหวัขอ้ค าถามหากป่วยเป็นโรคติดต่อทางเดินหายใจ 
เช่น หวดั ผูดู้แลเด็กจะสวมผา้ปิดปากปิดจมูก ร้อยละ 71.4 การสวมผา้กนัเป้ือนท่ีสะอาดขณะเตรียม 
แจก ป้อนอาหารเด็ก ร้อยละ 53.6 และการไม่สวมเคร่ืองประดบัท่ีน้ิวมือและขอ้มือ ร้อยละ 28.6 ตาม
ตารางท่ี 16 
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ตารางที ่16 การปฏิบติัดา้นอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือ
เทา้ปาก จ านวน 28 คน 

  
การปฏิบัติด้านอนามัยส่วนบุคคล 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

 ของผู้ดูแลเด็ก ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อย
มาก 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่
หลงัจากเสร็จภาระกิจจากห้องน ้า/
หอ้งส้วม 

28 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่
หลงัจากสัมผสัสารคดัหลัง่เช่น น ้ามูก 
น ้าลาย อาเจียน อุจจาระเด็ก 

27 
(96.4) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลใหพ้ื้นห้องแหง้สะอาดอยู่
เสมอ 
 

20 
(71.4) 

7 
(25.0) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่
หลงัจากการเปล่ียนผา้ออ้มใหเ้ด็ก 
 

26 
(92.9) 

2 
(7.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่ เม่ือ
เขา้มาปฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก 

24 
(85.7) 

4 
(14.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านตดัเล็บมือเล็บเทา้ใหส้ั้น 
 

24 
(85.7) 

4 
(14.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่ก่อน
เตรียมหรือปรุงอาหารใหเ้ด็ก 
 

24 
(85.7) 

4 
(14.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่ก่อน
การป้อนอาหารใหเ้ด็ก 

23 
(82.1) 

3 
(10.7) 

1 
(3.6) 

 

1 
(3.6) 
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ตารางที ่16 การปฏิบติัดา้นอนามยัส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือ
เทา้ปาก จ านวน 28 คน (ต่อ) 

  
การปฏิบัติด้านอนามัยส่วนบุคคล 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

 ของผู้ดูแลเด็ก ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อย
มาก 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 ท่านลา้งมือตามขั้นตอนดว้ยสบู่
หลงัจากปฏิบติักิจกรรมนอกอาคาร 

22 
(78.6) 

5 
(17.9) 

1 
(3.6) 

 

0 
(0) 

 หากท่านป่วยเป็นโรคติดต่อทางเดิน
หายใจ เช่น หวดั ท่านสวมผา้ปิดปาก
ปิดจมูก 
 

20 
(71.4) 

7 
(25.0) 

1 
(3.6) 

 

0 
(0) 

 ท่านสวมผา้กนัเป้ือนท่ีสะอาดขณะ
เตรียม แจก ป้อนอาหารเด็ก 
 

15 
(53.6) 

6 
(21.4) 

3 
(10.7) 

4 
(14.3) 

 ท่านไม่สวมเคร่ืองประดบัท่ีน้ิวมือ
และขอ้มือ 
 

8 
(28.6) 

11 
(39.3) 

2 
(7.1) 

7 
(25.0) 

 

 2) การปฏิบติัของผูดู้แลเด็กในการดูแลเด็กในในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือเทา้
ปาก 

 การปฏิบติัในการดูแลเด็กของผูดู้แลเด็ก พบวา่ ส่ิงท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบติัเป็นประจ า ไดแ้ก่ การ
ดูแลให้เด็กล้างมือภายหลงัจากการเล่นในสนามทุกคร้ัง การจดัเตรียมผา้เช็ดตวั ผา้เช็ดหน้า แยกไว้
เฉพาะส าหรับเด็กแต่ละคน การแยกแกว้น ้ าส่วนตวัของเด็ก โดยการใส่ช่ือหรือสัญลกัษณ์อยา่งชดัเจน 
และการดูแลเด็กไม่ให้หยิบอาหารท่ีตกหล่นพื้นมารับประทาน ร้อยละ 100 ส่วนการดูแลเด็กท่ีผูดู้แล
เด็กปฏิบติัเป็นประจ า ร้อยละ 90 ข้ึนไปไดแ้ก่ การดูแลให้เด็กลา้งมือก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง 
การท าความสะอาดผา้เช็ดตัว ผา้เช็ดหน้าทุกผืนก่อนน ามาใช้ทุกคร้ัง การดูแลให้เด็กล้างมือภาย
หลงัจากเด็กเสร็จภาระกิจจากห้องน ้ าห้องส้วม การท าความสะอาดภาชนะใส่น ้ าด่ืมด้วยน ้ ายาล้าง
ภาชนะทุกคร้ัง ร้อยละ 96.4 การดูแลให้เด็กใชแ้กว้น ้าส่วนตวัโดยไม่ใชแ้กว้น ้าร่วมกนัทุกคร้ัง และการ



 

 45  

ดูแลเด็กไม่ให้อมของเล่นดว้ยกนั/ซ ้ ากนั การเวลาพบเด็กป่วย ท่านรีบแยกออกจากเด็กปกติคนอ่ืนๆ
ทนัที ร้อยละ 92.9 

  ส่วนการดูแลเด็กท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบติัเป็นประจ า ร้อยละ 80 ข้ึนไปได้แก่ การดูแลความ
สะอาดเล็บมือเล็บเทา้ของเด็ก ร้อยละ 89.3 การคดักรองเด็กป่วยหรือมีอาการผิดปกติก่อนการรับเขา้
ศูนย ์และการดูแลให้เด็กล้างมือภายหลงัจากการสัมผสัเด็กท่ีป่วย การให้ผูป้กครองงดการน าบุตร
หลานท่ียงัป่วยไม่หายมาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ร้อยละ 85.7    

  ทั้งน้ีพบว่า ยงัมีการให้ผูป้กครองน าบุตรหลานท่ียงัป่วยไม่หายมาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
ร้อยละ 14.3 การไม่ดูแลให้เด็กลา้งมือภายหลงัจากการสัมผสัเด็กท่ีป่วยทุกคร้ัง ร้อยละ 14.3 การไม่
ดูแลความสะอาดเล็บมือเล็บเทา้ของเด็กเป็นประจ า การไม่ดูแลให้เด็กล้างมือภายหลงัจากเด็กเสร็จ
ภารกิจจากห้องน ้ าห้องส้วมทุกคร้ัง และการไม่คดักรองเด็กป่วยหรือมีอาการผิดปกติก่อนการรับเขา้
ศูนย ์ร้อยละ 14.3 การปล่อยใหเ้ด็กอมของเล่นดว้ยกนั/ซ ้ ากนั เวลาพบเด็กป่วย ไม่แยกออกจากเด็กปกติ
คนอ่ืนๆ ทนัที ร้อยละ 7.2 การให้เด็กใช้แก้วน ้ าร่วมกัน ร้อยละ 7.2 การไม่ดูแลให้เด็กล้างมือก่อน
รับประทานอาหาร การท าไม่ความสะอาดผา้เช็ดตวั ผา้เช็ดหน้าทุกผืนทุกคร้ัง ก่อนน ามาใช ้และการ
ไม่ท าความสะอาดภาชนะใส่น ้าด่ืมดว้ยน ้ายาลา้งภาชนะทุกคร้ัง ร้อยละ 3.6 ตามตารางท่ี 17 
 

ตารางที ่17 การปฏิบติัในการดูแลเด็กของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบ
การเกิดโรคมือเทา้ปาก  (n = 28) 

  จ านวน (ร้อยละ) 
 การปฏิบัติในการดูแลเด็ก ปฏิบัติเป็น

ประจ า 
ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อย
มาก 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 ท่านจดัเตรียมผา้เช็ดตวั ผา้เช็ดหนา้ 
แยกไวเ้ฉพาะส าหรับเด็กแต่ละคน 
 

28 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านแยกแกว้น ้าส่วนตวัของเด็ก โดย
การใส่ช่ือหรือสัญลกัษณ์อยา่งชดัเจน 
 

28 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลเด็กไม่ใหห้ยบิอาหารท่ีตก
หล่นพื้นมารับประทาน 
 

28 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลใหเ้ด็กลา้งมือภายหลงัจาก
การเล่นในสนาม 

28 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 
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ตารางที ่17 การปฏิบติัในการดูแลเด็กของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบ
การเกิดโรคมือเทา้ปาก (n = 28) (ต่อ) 

  จ านวน (ร้อยละ) 

 การปฏิบัติในการดูแลเด็ก ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อย
มาก 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 ท่านดูแลใหเ้ด็กลา้งมือก่อน
รับประทานอาหาร 
 

27 
(96.4) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านท าความสะอาดภาชนะใส่น ้าด่ืม
ดว้ยน ้ายาลา้งภาชนะทุกคร้ัง 
 

27 
(96.4) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านท าความสะอาดผา้เช็ดตวั 
ผา้เช็ดหนา้ทุกผืนก่อนน ามาใช ้

27 
(96.4) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลใหเ้ด็กใชแ้กว้น ้าส่วนตวั
โดยไม่ใชแ้กว้น ้าร่วมกนั 
 

26 
(92.9) 

1 
(3.6) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

 เวลาพบเด็กป่วย ท่านรีบแยกออกจาก
เด็กปกติคนอ่ืนๆทนัที  
 

26 
(92.9) 

1 
(3.6) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลเด็กไม่ให้อมของเล่น
ดว้ยกนั/ซ ้ ากนั 
 

26 
(92.9) 

1 
(3.6) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลความสะอาดเล็บมือเล็บเทา้
ของเด็ก 
 

25 
(89.3) 

3 
(10.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลใหเ้ด็กลา้งมือภายหลงัจาก
เด็กเสร็จภาระกิจจากหอ้งน ้าหอ้ง
ส้วม 
 

27 
(96.4) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

0 
(0) 
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ตารางที ่17 การปฏิบติัในการดูแลเด็กของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบ
การเกิดโรคมือเทา้ปาก (n = 28)  (ต่อ) 

  จ านวน (ร้อยละ) 

 การปฏิบัติในการดูแลเด็ก ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อย
มาก 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 ท่านคดักรองเด็กป่วยหรือมีอาการ
ผดิปกติก่อนการรับเขา้ศูนย ์
 

24 
(85.7) 

3 
(10.7) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

 ท่านดูแลใหเ้ด็กลา้งมือภายหลงัจาก
การสัมผสัเด็กท่ีป่วย 
 

24 
(85.7) 

4 
(14.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านใหผู้ป้กครองงดการน าบุตร
หลานท่ียงัป่วยไม่หายมาศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก 
 

24 
(85.7) 

3 
(10.7) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

  

  3) การปฏิบติัของผูดู้แลเด็กในการดูแลส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิด
โรคมือเทา้ปาก 

  การปฏิบติัในการดูแลส่ิงแวดลอ้มของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก พบวา่ ส่ิงท่ีผูดู้แล
เด็กปฏิบติัเป็นประจ า ไดแ้ก่ การท าความสะอาดห้องน ้ าและสุขภณัฑ์ดว้ยน ้ ายาฆ่าเช้ือ การจดัให้มีการ
น าขยะไปทิ้ง การเปิดหน้าต่างห้องเรียน ห้องกิจกรรม ให้อากาศถ่ายเท แสงแดดส่องถึง และมีแสง
สวา่งเพียงพอ การท าความสะอาดโต๊ะเกา้อ้ีท่ีเด็กรับประทานอาหาร การลา้งห้องน ้ าและสุขภณัฑ์หลงั
เด็กขบัถ่ายดว้ยน ้ าสะอาด และการเช็ดพื้นหากพื้นห้องเปียก หรือ ดูแลให้พื้นห้องแห้งเสมอ ร้อยละ 
100 ส่วนการดูแลส่ิงแวดล้อมท่ีผูดู้แลเด็กปฏิบัติเป็นประจ า ร้อยละ 90 ข้ึนไปได้แก่ การท าความ
สะอาดเคร่ืองนอน ผา้ปูท่ีนอน ปลอกหมอนดว้ยการซกั ร้อยละ 92.9 ส่วนการดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ีผูดู้แล
เด็กปฏิบติัเป็นประจ า ร้อยละ 80 ข้ึนไป ไดแ้ก่ การท าความสะอาด ลา้งของเล่นเด็ก การความสะอาด
ห้องเรียนหรือห้องกิจกรรมดว้ยการเช็ดถูดว้ยน ้ ายาฆ่าเช้ือ ร้อยละ 89.3 การน าท่ีนอนของเด็กออกผึ่ง
แดด และการก าจดัน ้าเสียลงสู่บ่อบ าบดั ร้อยละ 82.1 ทั้งน้ียงัพบวา่ มีการปฏิบติัในการดูแลส่ิงแวดลอ้ม
ของผูดู้แลเด็กบางรายการไม่น าท่ีนอนของเด็กออกผึ่งแดดเป็นประจ า ไม่ก าจดัน ้ าเสียลงสู่บ่อบ าบดั
เป็นประจ า ร้อยละ 17.3 การไม่ท าความสะอาด ลา้งของเล่นเด็ก และการไม่ท าความสะอาดห้องเรียน
หรือหอ้งกิจกรรมดว้ยการเช็ดถูดว้ยน ้ ายาฆ่าเช้ือ ร้อยละ 14.3 การไม่ท าความสะอาดเคร่ืองนอน ผา้ปูท่ี
นอน ปลอกหมอนดว้ยการซกัเป็นประจ า ร้อยละ 7.2  (ตารางท่ี 18) 
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ตารางที ่18 การปฏิบติัในการดูแลส่ิงแวดลอ้ม ของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือ
เทา้ปาก (n = 28)   

  จ านวน (ร้อยละ) 
 การปฏิบัติในการดูแลส่ิงแวดล้อม ปฏิบัติเป็น

ประจ า 
ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อย
มาก 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

 ท่านท าความสะอาดห้องน ้าและ
สุขภณัฑด์ว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือ 

28 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านเปิดหนา้ต่างห้องเรียน ห้อง
กิจกรรม ให้อากาศถ่ายเท แสงแดด
ส่องถึง และมีแสงสวา่งเพียงพอ 

28 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านท าการเช็ดพื้นหากพื้นห้องเปียก 
หรือ ดูแลใหพ้ื้นห้องแหง้เสมอ 

28 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านจดัใหมี้การน าขยะไปทิ้ง 28 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านท าความสะอาดโตะ๊เกา้อ้ีท่ีเด็ก
รับประทานอาหาร 

28 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านลา้งหอ้งน ้าและสุขภณัฑ์หลงัเด็ก
ขบัถ่ายดว้ยน ้าสะอาด 

28 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านท าความสะอาดเคร่ืองนอน ผา้ปู
ท่ีนอน ปลอกหมอนดว้ยการซกั 

26 
(92.9) 

1 
(3.6) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

 ท่านท าความสะอาด ลา้งของเล่นเด็ก 24 
(85.7) 

3 
(10.7) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

 ท่านท าความสะอาดห้องเรียนหรือ
หอ้งกิจกรรมดว้ยการเช็ดถูดว้ยน ้ายา
ฆ่าเช้ือ 

25 
(89.3) 

3 
(10.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 ท่านน าท่ีนอนของเด็กออกผึ่งแดด 23 
(82.1) 

4 
(14.3) 

1 
(3.6) 

0 
(0) 

 ท่านมีการก าจดัน ้าเสียลงสู่บ่อบ าบดั 23 
(82.1) 

1 
(3.6) 

4 
(14.3) 

0 
(0) 
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2.3 การสังเกตพฤติกรรมสุขภาพของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือเทา้ปาก 
ผลการสังเกตพฤติกรรมสุขภาพของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 10 ศูนย ์ท่ีพบการเกิด

โรคมือเทา้ปาก ในอ าเภอลบัแล พบว่า ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กส่วนใหญ่ให้เด็กล้างมือก่อนรับประทาน
อาหาร ร้อยละ 80 แต่ส่วนใหญ่เป็นการลา้งมือดว้ยน ้ าเปล่า ร้อยละ 75 ส่วนการล้างมือ หลงัจากเขา้
ห้องน ้ า ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทุกแห่งให้เด็กลา้งมือ หลงัจากเขา้ห้องน ้ า แต่ส่วนใหญ่เด็กในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก จะลา้งมือดว้ยน ้ าเปล่า ร้อยละ 80 การเช็ดมือหลงัลา้งมือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทุกแห่งให้เด็กเช็ด
ดว้ยผา้เช็ดมือ ส่วนเร่ืองพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็ก พบวา่ เด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
ทุกแห่งใช้ชอ้นในการรับประทานอาหาร และไม่ตกัรับอาหารรับประทานถาดเดียวกนักบัเพื่อน และ
เด็กส่วนใหญ่ไม่ใชมื้อหยิบจบัอาหารรับประทาน  หรือหยิบอาหารท่ีตกนอกจาน/ถาดใส่ปาก ร้อยละ 
70 พฤติกรรมการกัด /อม ของเล่น ร่วมกับเพื่อน/ต่อจากเพื่อน เด็กส่วนใหญ่ไม่กัด/อม ของเล่น  
ร่วมกบัเพื่อน/ ต่อจากเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 90 ส่วนเร่ืองพฤติกรรมใชผ้า้เช็ดหนา้/ผา้เช็ดตวั เด็กในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก ส่วนใหญ่จะไม่ใชผ้า้เช็ดหนา้/ผา้เช็ดตวั  และแกว้น ้ า ร่วมกนักบัเพื่อน ร้อยละ 90 ตาม
ตารางท่ี 19 

 

ตารางที ่19 พฤติกรรมสุขภาพของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือเทา้ปาก  
   จ  านวน 10 ศูนย ์

 สุขอนามยั ปฏิบติั 
  จ  านวน ร้อยละ 
 การลา้งมือ   
 ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร 8 (80.0) 
          ลา้งดว้ยน ้าเปล่า 6 (75.0) 
          ลา้งดว้ยน ้าและสบู่ 2 (25.0) 
 การลา้งมือ  หลงัจากเขา้ห้องน ้า 10 (100) 
          ลา้งดว้ยน ้าเปล่า 8 (80.0) 
          ลา้งดว้ยน ้าและสบู่ 2 (20.0) 
 การลา้งมือหลงัหยบิจบัของเล่น  5 (50.0) 
          ลา้งดว้ยน ้าเปล่า 5 (50.0) 
          ลา้งดว้ยน ้าและสบู่ 0 (0) 
 การเช็ดมือหลงัลา้งมือ   
         เช็ดมือดว้ยกระดาษช าระแบบใชแ้ลว้ทิ้ง 0 (0) 
         เช็ดดว้ยผา้เช็ดมือ 10 (100) 
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ตารางที ่19 พฤติกรรมสุขภาพของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือเทา้ปาก  
   จ  านวน 10 ศูนย ์(ต่อ) 

 สุขอนามัย ปฏิบัติ 
  จ านวน ร้อยละ 
 การใชช้อ้นในการรับประทานอาหาร 10 (100) 
 การใชมื้อหยบิจบัอาหารรับประทาน   
 การหยบิอาหารท่ีตกนอกจาน/ถาดใส่ปาก 3 (30.0) 
 การตกัรับอาหารรับประทานถาดเดียวกนักบัเพื่อน 0 (0) 
 การกดั/อม  ของเล่น  ร่วมกบัเพื่อน/ต่อจากเพื่อน 1 (10.0) 
 การใชผ้า้เช็ดหนา้/ผา้เช็ดตวั ร่วมกนั 1 (10.0) 
 การใชแ้กว้น ้าร่วมกนั 1 (10.0) 

 

2.4 การประเมินส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ท่ีพบการเกิดโรคมือเทา้ปาก 
ผลการประเมินส่ิงแวดลอ้มดา้นสภาพแวดลอ้มอาคารสถานท่ี พบว่า ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กส่วน

ใหญ่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ในเร่ืองสภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร การมีจดัแบ่งพื้นท่ีใช้สอยเป็น
สัดส่วนตามกิจกรรม ห้องเรียนของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กส่วนใหญ่มี พื้น ผนงั และบริเวณภายในอาคาร 
แห้ง สะอาดไม่มีคราบสกปรก ไม่มีกล่ินเหม็น และ มีพื้นท่ีใช้สอย ในห้องนอน หรือห้องกิจกรรม 
เพียงพอ ความสะอาดของเล่นเด็กทุกประเภท เคร่ืองนอนสะอาด ไม่มีคราบ ไม่มีกล่ินเหมน็ และไดจ้ดั
ให้มีแก้วน ้ าด่ืมเฉพาะตัวเด็กครบทุกคนและจัดเก็บแก้วน ้ าในท่ีสะอาด ผ่านเกณฑ์การประเมิน        
จ  านวนท่ีเท่ากนัคือ ร้อยละ 90    

การประเมินส่ิงแวดลอ้ม ในหวัขอ้ ห้องน ้ า ห้องส้วม พบวา่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กส่วนใหญ่ไม่ผา่น
เกณฑ์การประเมินในเร่ืองการมีห้องน ้ าห้องส้วม แยกจากกนั, ความสะอาด ห้องน ้ า ห้องส้วม แห้ง 
และการมีอากาศถ่ายเทสะดวก และจ านวนโถส้วมถ่ายอุจจาระ ร้อยละ 70  

การประเมินส่ิงแวดลอ้ม ดา้น สถานลา้งมือ/แปรงฟัน พบวา่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมากกวา่ร้อยละ 
70 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินในเร่ือง สถานลา้งมือ/แปรงฟัน และอ่างลา้งมือ/สถานท่ีลา้งมือ มีกล่ิน
เหมน็ ไม่สะอาด มีคราบสกปรก  

การประเมินส่ิงแวดลอ้ม ดา้น การป้องกนัควบคุมโรค พบวา่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ไม่ผา่นเกณฑ์
การประเมินในเร่ือง ศูนยเ์ด็กเล็กจดัให้มีอุปกรณ์ในการป้องกนัควบคุมโรค และในเร่ืองภาชนะรองรับ
ขยะ ร้อยละ 30 ส่วนในเร่ือง การมีอุปกรณ์และส่ือต่างๆ ท่ีใช้ประกอบการสอน เร่ืองการป้องกัน
ควบคุมโรคในศูนยเ์ด็กเล็ก ร้อยละ 70 ดงัตารางท่ี 20 
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ตารางที ่20 การประเมินส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือเทา้ปาก               
จ  านวน 10 ศูนย ์

  
เกณฑ์การประเมิน 

จ านวนศูนย์พฒันาเด็กเลก็ที่
ผ่านเกณฑ์ 

 แห่ง (ร้อยละ) 
สภาพแวดลอ้มอาคารสถานท่ี   
 สภาพแวดลอ้มภายนอกอาคารของศูนยเ์ด็กเล็กสะอาด 9 (90.0) 
 ศูนยเ์ด็กเล็กจดัแบ่งพื้นท่ีใชส้อยเป็นสัดส่วนตามกิจกรรม 9 (90.0) 

 
หอ้งเรียน   
 พื้น ผนงั และบริเวณภายในอาคาร แหง้ สะอาดไม่มีคราบ

สกปรก ไม่มีกล่ินเหมน็ 
9 (90.0) 

 ศูนยเ์ด็กเล็กมีพื้นท่ีใชส้อย ในหอ้งนอน หรือห้องกิจกรรม 
เพียงพอ 

9 (90.0) 
 

เคร่ืองใชส้ าหรับเด็ก 
ของเล่น   
 ความสะอาดของเล่นเด็กทุกประเภท 9 (90.0) 
เคร่ืองนอน   
 เคร่ืองนอนสะอาด ไม่มีคราบ ไม่มีกล่ินเหมน็ 9 (90.0) 
แกว้น ้า   
 การจดัใหมี้แกว้น ้าด่ืมเฉพาะตวัเด็กครบทุกคนและจดัเก็บแกว้

น ้าในท่ีสะอาด  
9 (90.0) 

 
    
หอ้งน ้า หอ้งส้วม   
 หอ้งน ้า หอ้งส้วม แยกจากกนั 3 (30.0) 
 หอ้งน ้า หอ้งส้วม แหง้ สะอาด ไม่มีคราบสกปรกไม่มีกล่ิน

เหมน็ และมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
7 (70.0) 

 จ  านวนโถส้วมถ่ายอุจจาระ  3 (30.0) 
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ตารางที ่20  การประเมินส่ิงแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีพบการเกิดโรคมือเทา้ปาก                  
จ  านวน 10 ศูนย ์(ต่อ) 

  
เกณฑ์การประเมิน 

จ านวนศูนย์พฒันาเด็กเลก็ที่
ผ่านเกณฑ์ 

 แห่ง (ร้อยละ) 
สถานลา้งมือ/แปรงฟัน   
 จ  านวนก๊อกท่ีลา้งมือ  7 (70.0) 
 อ่างลา้งมือ/สถานท่ีลา้งมือ สะอาด ไม่มีคราบสกปรกไม่มี

กล่ินเหมน็ 
8 (80.0) 

การป้องกนัควบคุมโรค   
 ศูนยเ์ด็กเล็กจดัใหมี้อุปกรณ์ในการป้องกนัควบคุมโรคมือเทา้ 

ปาก 
7 (70.0) 

 มีอุปกรณ์และส่ือต่างๆ ท่ีใชป้ระกอบการสอน เร่ืองการ
ป้องกนัควบคุมโรคในศูนยเ์ด็กเล็ก 

2 (20.0) 

 ภาชนะรองรับขยะ 7 (70.0) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


