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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 



 

  82 

 

 
ภาคผนวก ก 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
1. คุณโพธ์ิศรี ลีลาภทัร์   ต าแหน่งเจา้หนา้ท่ีหน่วยวิจยัโภชนาการ 
2. คุณธวชัชยั ค ารินทร์   ศูนยว์จิยัดา้นวทิยาศาสตร์สุขภาพประยกุต์  
3. คุณนคร ปริวตัรสกุลชยั    สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ 
4. คุณประภาพร ศกัดาวงศเ์สรี   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   
      
5. แพทยห์ญิงหทยัชนนี  บุญเจริญ  ต าแหน่งนายแพทยช์ านาญการพิเศษ  

 จิตแพทยโ์รงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
6. ดร.เด่นพงษ ์ วงคว์จิิตร  ต าแหน่งอาจารยม์หาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง  

 จงัหวดัเชียงราย 
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ภาคผนวก ข 
ปริมาณแร่ธาตุฯในน า้พริกหนุ่มจ าแนกตามราคาทีจ่ าหน่าย 

 
ตารางที่ ข.1 ปริมาณแร่ธาตุฯในน ้าพริกหนุ่มแบบตกัขาย จ าแนกตามราคาท่ีจ าหน่าย 

                                  น า้พริกหนุ่มแบบตกัขาย ปริมาณแร่ธาตุฯ(มลิลกิรัม/ถุง) 

ตลาด ราคา(บาท) น า้หนัก(กรัม)ต่อถุง Na K Ca Fe 
วโรรส 40 176.19 1,812.73 484.89 57.42 2.04 

 20 105.83 1,088.83 291.25 34.49 1.23 
 10 66.82 687.48 183.90 21.78 0.78 

ศิริวฒันา 20 130.40 1,355.85 387.90 30.36 1.33 
 15 96.57 1,004.10 287.27 22.48 0.99 
 10 86.58 900.22 257.55 20.16 0.88 

ตน้พยอม 40 161.93 1,593.20 475.93 33.18 1.64 
 20 122.10 1,201.32 358.86 25.02 1.23 
 10 84.85 834.82 249.38 17.39 0.86 

หนองหอย 20 135.33 1,299.74 183.14 33.26 1.39 
 10 127.48 1,224.34 372.24 31.33 1.31 

ประตูกอ้ม 15 160.15 1,231.97 430.19 28.65 2.50 
 10 130.70 1,005.42 351.09 23.38 2.04 

ประตูเชียงใหม่ 15 107.02 1,292.50 324.22 29.16 1.59 
 10 87.63 1,058.33 265.48 23.88 1.31 

ประตูชา้งเผือก 20 177.48 2,184.83 451.03 47.33 1.99 
 10 115.13 1,417.28 292.58 30.70 1.29 

สนัป่าข่อย 10 76.13 956.73 218.50 21.77 0.68 
ทองค า 20 125.23 1,464.73 342.27 48.69 1.21 

 10 111.61 1,305.42 305.04 43.39 1.08 
บริบูรณ์ 10 131.48 1,387.32 325.51 26.72 7.63 
บา้นท่อ 15 150.13 1,807.93 498.22 34.29 1.38 

 10 97.50 1,174.13 323.56 22.27 0.90 

เมืองใหม่ 20 160.44 1,901.11 435.15 37.78 1.70 

 10 127.41 1,509.73 345.56 30.00 1.35 
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ตารางที่ ข.2 ปริมาณแร่ธาตุฯในน ้าพริกหนุ่มแบบบรรจุขวดแกว้ จ  าแนกตามราคาท่ีจ าหน่าย 

 

 

                        น า้พริกหนุ่มแบบบรรจุขวดแก้ว ปริมาณแร่ธาตุฯ(มลิลกิรัม/ขวด) 

ตลาด ราคา(บาท) น า้หนัก(กรัม)ต่อขวด Na K Ca Fe 
วโรรส 45 333.89 3,031.69 914.86 54.62 3.27 

 35 328.30 2,980.93 899.54 53.71 3.22 
ตน้ล าไย 45 322.58 3,445.83 778.74 79.06 2.68 

 35 331.40 3,540.05 800.03 81.23 2.75 
ม่ิงเมือง 45 329.94 3,247.07 844.32 46.59 3.70 

 35 321.60 3,164.99 822.97 45.41 3.60 
ศิริวฒันา 45 314.51 2,797.19 918.27 61.55 3.30 

 35 326.65 2,905.16 953.72 63.93 3.43 
ตน้พยอม 45 329.75 2,814.65 801.72 54.08 3.26 
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ภาคผนวก ค 
การเปรียบเทยีบคุณลกัษณะบางประการของน า้นมที่ผ่านการฆ่าเช้ือด้วยความร้อน 

 
ตารางที่ ค.1 แสดงการเปรียบเทียบคุณลกัษณะบางประการของน ้านมท่ีผา่นการฆ่าเช้ือดว้ยความร้อน 
 

ทีม่า: (ทองยศ อเนกะเวยีง, 2557) 

 
 
 
 
 

รายการ 
นมพาสเจอร์ไรซ์ 
ระบบ H.T.S.T 

นมสดสเตอริไลส์ นมยูเอชที 

มนัเนย 3.2 % 3.2% 3.2% 
ธาตุน ้านมไม่รวมมนัเนย 8.5% 8.5% 8.5% 

จุลินทรีย/์นม 1 ซีซี 50,000 ไม่พบใน 0.1 ซีซี 10 
แบคทีเรียชนิด E.coli ไม่พบใน 0.1 ซีซี ไม่พบใน 0.1 ซีซี ไม่พบใน 0.1 ซีซี 

อุณหภูมิและเวลาท่ีใชผ้ลิต 72 O ซ. 16 วนิาที 121 O ซ. 15 นาที 140 O ซ. 3 วนิาที 

อุณหภูมิเก็บรอจ าหน่าย ในตูเ้ยน็ อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิห้อง 
อายขุองนม 3 วนั 3 เดือน 3 เดือน 
ภาชนะบรรจุ ขวด ถุงหรือกล่อง ขวดหรือกระป๋อง กล่อง 
สีของนม ขาวมาก ขาวอมน ้าตาล ขาวนอ้ย 
รสกล่ิน ปกติ กล่ิน cook มาก ปกติ 
คุณค่าทางอาหาร ครบถว้นเหมือน 

นมสด 
วติามินถูกท าลายมาก
โดยเฉพาะอยา่งยิง่
วติามินบี  แคลเซียมลด  
5 % 

วติามินบางชนิดถูก
ท าลายไป 

ตน้ทุนการผลิต ถูก ถูก แพง 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-สกุล    นางสาว สิริพริมา  วภิาธวชัชยัพร 
วนั  เดือน  ปีเกดิ   31 ตุลาคม 2530 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.  2546-2549  มธัยมศึกษาตอนปลาย  (วทิยาศาสตร์  -  คณิตศาสตร์) 
    โรงเรียนจกัรค าคณาทร  จงัหวดัล าพนู 
 พ.ศ.  2549-2553  วทิยาศาสตรบณัฑิต  (วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร) 
    คณะวศิวกรรมและอุตสาหกรรมการเกษตร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้  
ประวตัิการฝึกอบรม 

พ.ศ.  2554 การอบรมเชิงปฏิบติัการความรู้ทางด้านการประเมิน และวิธีการ
วิจัยทางด้านโภชนาการ รุ่น ท่ี  11 ของภาควิชาโภชนศาสตร์                 
เขตร้อน  และวิทยาศาสตร์อาหาร คณะเวชศาสตร์เขตร้อน
มหาวทิยาลยัมหิดล 

พ.ศ. 2555  การประชุมวชิาการ เร่ืองมาตรฐานกระบวนการให้โภชนบ าบดัทาง
 การแพทย ์ ของสมาคมนกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

พ.ศ. 2556  การประชุมวิชาการ เร่ืองการเตรียมความพร้อมนักก าหนดอาหาร
 ไทยสู่ประชาคมอาเซียน ของสมาคมนักก าหนดอาหารแห่ง
 ประเทศไทย 

ประสบการณ์ 
 พ.ศ. 2553  เจา้หนา้ท่ีควบคุมคุณภาพอาหาร โรงงานผลิตนม จงัหวดัเชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2554 – ปัจจุบนั   ธุรกิจส่วนตวั 
 

 


