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บทที่ 3 
 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 

 
 การวิเคราะห์ปริมาณโซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม และ เหล็ก ในน ้ าพริกหนุ่มท่ีจ าหน่าย
ในตลาดสดเขตเทศบาลนครเชียงใหม่คร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey study) และวิเคราะห์
(Analytic study) เพื่อหาปริมาณโซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม และเหล็ก ในน ้ าพริกหนุ่มท่ีจ าหน่าย
ในตลาดสดเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ซ่ึงมีวธีิการด าเนินการศึกษาดงัน้ี 
 
3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกร ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ น ้ าพริกหนุ่มแบบตกัขาย และน ้ าพริกหนุ่มแบบบรรจุ
ขวดแกว้ (ท่ีไดรั้บการรับรองจากมาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชน (มผช.293/2547)) ท่ีจ  าหน่ายในตลาดสด            
เขตเทศบาลนครเชียงใหม่จ  านวน 14 แห่งประกอบดว้ย ตลาดวโรรส ตลาดตน้ล าไย ตลาดเมืองใหม่ 
 ตลาดช้างเผือก ตลาดศิริว ัฒนา ตลาดบริบูรณ์  ตลาดบ้านท่อ ตลาดประตูก้อม ตลาดม่ิงเมือง  
ตลาดประตูเชียงใหม่  ตลาดต้นพยอม ตลาดทองค า ตลาดสันป่าข่อย และตลาดหนองหอย                       
ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 3.1  

กลุ่มตัวอย่ำง คือ น ้ าพริกหนุ่มทั้งแบบตกัขาย และ แบบบรรจุขวดแก้ว โดยผูศึ้กษาได้เก็บ
ตวัอยา่งน ้ าพริกหนุ่มจากทุกแผงท่ีจ าหน่ายในตลาดสดเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ทั้ง 14 ตลาด โดยสุ่ม
เก็บตวัอย่างน ้ าพริกหนุ่มแผงละ 1 ถุง(แบบตกัขาย) หรือ 1 ขวด (แบบบรรจุขวดแก้ว)โดยสุ่มเก็บ
ตวัอยา่งทั้งหมด 3 คร้ัง ซ่ึงแต่ละคร้ัง ห่างกนัเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 

จากนั้นท าการส่งตวัอย่างน ้ าพริกหนุ่มดงักล่าวให้ห้องปฏิบติัการวิเคราะห์สารอาหารของ
สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณแร่ธาตุฯ ได้แก่ 
โซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม และเหล็ก ดว้ยวธีิการทางเคมี 

ส าหรับขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างน ้ าพริกหนุ่มของห้องปฏิบัติการทางเคมีนั้ นท าโดย             
วิธี Composite samples กล่าวคือ ตวัอย่างน ้ าพริกหนุ่มแบบตกัขายจากทุกแผง (แผงละ1 ถุง) ซ่ึงเก็บ
จากตลาดเดียวกัน ถูกแบ่งมาจากแต่ละถุงด้วยน ้ าหนักเท่ากัน จากนั้นน ามารวมกันให้ได้น ้ าหนัก
ตวัอย่างน ้ าพริกหนุ่มรวมกันเท่ากับ 100 กรัม แล้วน ามาป่ันด้วยเคร่ืองป่ันอาหารให้ละเอียดเป็น              
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เน้ือเดียวกนั (Homogenate) เพื่อให้ส่วนต่างๆของน ้ าพริกหนุ่มกระจายตวัอย่างสม ่าเสมอแล้วน ามา
วิเคราะห์หาปริมาณโซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม และเหล็ก  กรณีน ้ าพริกหนุ่มบรรจุขวดแก้วก็
ด าเนินการอยา่งเดียวกนั 

ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าตวัอยา่งน ้ าพริกหนุ่มแบบตกัขายท่ีน ามาวิเคราะห์ทั้งหมดมีทั้งส้ินจ านวน 
12 ตัวอย่าง  (มี  2 ตลาดจาก  14 ตลาด ท่ี ไม่ มี ก ารจ าห น่ ายน ้ าพ ริกห นุ่มแบบตักขาย) และ                        
ตวัอยา่งน ้ าพริกหนุ่มแบบบรรจุขวดแกว้มีทั้งส้ินจ านวน 5 ตวัอยา่ง (มีเพียง 5 ตลาดจาก 14 ตลาดท่ีมี
การจ าหน่ายน ้ าพริกหนุ่มแบบบรรจุขวดแกว้) โดยจ านวนตวัอย่างน ้ าพริกหนุ่มทั้งแบบตกัขาย และ                
แบบบรรจุขวดแก้วดังท่ีกล่าวขา้งต้นนั้นเป็นจ านวนตวัอย่างน ้ าพริกหนุ่มท่ีได้ต่อการเก็บตวัอย่าง         
1 คร้ังซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีท าการเก็บตวัอย่างน ้ าพริกหนุ่มจ านวน 3 คร้ัง ดงันั้นจึงได้จ  านวนตวัอย่าง               
น ้ าพริกหนุ่มในการศึกษาคร้ังน้ีทั้ งส้ินเท่ากับ 51 ตัวอย่าง (17 ตัวอย่าง x 3 คร้ัง) ดังแสดงใน                 
ตารางท่ี 3.1 
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ตำรำงที ่3.1 แสดงจ านวนประชากร จ านวนตวัอยา่งน ้าพริกหนุ่มจ าแนกตามตลาด (ต่อการเก็บตวัอยา่ง 1 คร้ัง)

                                               จ ำนวนประชำกร (แผง) จ ำนวนตวัอย่ำงน ำ้พริกหนุ่ม 
(ถุง  / ขวด) 

    จ ำนวนตวัอย่ำงน ำ้พริกหนุ่มทีน่ ำมำ
วเิครำะห์ในห้องปฏิบัตกิำรทำงเคม ี

ล ำดบัที ่ ตลำด แบบตกัขำย 
(ถุง) 

แบบบรรจุขวดแก้ว 
(ขวด) 

แบบตกัขำย 
(ถุง) 

แบบบรรจุขวดแก้ว 
(ขวด) 

แบบตกัขำย 
(ถุง) 

แบบบรรจุขวดแก้ว 
(ขวด) 

1 วโรรส 5 2 5 2 1 1 
2 ตน้ล าไย 0 2 0 2 0 1 
3 ม่ิงเมือง 0 1 0 1 0 1 
4 ศิริวฒันา 8 2 8 2 1 1 
5 ตน้พยอม 14 2 14 2 1 1 
6 หนองหอย 2 0 2 0 1 0 
7 ประตูกอ้ม 2 0 2 0 1 0 
8 ประตูเชียงใหม่ 8 0 8 0 1 0 
9 ประตูชา้งเผือก 2 0 2 0 1 0 
10 สนัป่าข่อย 7 0 7 0 1 0 
11 ทองค า 2 0 2 0 1 0 
12 บริบูรณ์ 2 0 2 0 1 0 
13 บา้นท่อ 2 0 2 0 1 0 
14 เมืองใหม่ 3 0 3 0 1 0 

 รวม 57 9 57 9 12 5 
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3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 1. แบบบนัทึกการเก็บตวัอยา่งอาหารก่อนน าส่งไปยงัสถานท่ีวเิคราะห์ ประกอบดว้ย วนัท่ี ช่ือ
ตวัอยา่ง รหสัตวัอยา่ง และหนกัตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือในการเตรียมตวัอยา่งน ้าพริกหนุ่ม ประกอบดว้ย 

2.1) เคร่ืองป่ันอาหาร 
2.2) เคร่ืองชัง่อาหาร ความละเอียดทศนิยม 2 ต าแหน่ง และทศนิยม 4 ต าแหน่ง ของ 

สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 3. เค ร่ื อ ง มื อ วิ เค ร าะ ห์ แ ร่ธ า ตุ โซ เดี ย ม  โพ แท ส เซี ยม  แ ค ล เซี ย ม  แ ล ะ เห ล็ ก  ณ  
หอ้งปฏิบติัการวเิคราะห์สารอาหารของสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่โดยใช้
เ ค ร่ื อ ง  Atomic Absorption Spectrophotometer ( AAS) ยี่ ห้ อ VARIAN รุ่ น  SpectrAA-640                   
(AOAC International, 1989)  
 
3.3  กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวเิคราะห์แร่ธาตุในอาหาร ประกอบดว้ย 

 1. การทดสอบความถูกต้อง (Accuracy) ของการวิเคราะห์ส าหรับห้องปฏิบัติการ
วเิคราะห์สารอาหาร ของสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ใช ้สารอา้งอิงมาตรฐาน
(SMR) 1577C Bovine liver และ นมผง Dumex  ซ่ึงสามารถค านวณหาค่า % ความถูกต้อง (Percentage 
Relative Accuracy) ไดจ้ากสูตร 

 
สูตร % ความถูกตอ้ง = (ค่าท่ีวิเคราะห์ได/้ค่าท่ีก าหนด) × 100 

โดยค่า % ความถูกตอ้งท่ีอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้ ตอ้งมีค่าอยูใ่นช่วง  90- 110% 
 

ส าหรับการทดสอบความถูกต้องในการวิเคราะห์ของการศึกษาคร้ังน้ี ได้ท าการทดสอบ             
ความถูกต้องของการวิเคราะห์ปริมาณโซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม และ เหล็ก เท่านั้ น ซ่ึง                 
ผลการตรวจสอบ พบว่า วิธีท่ีใช้ในการวิเคราะห์ปริมาณโซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม และ เหล็ก               
มีความถูกตอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้ดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 
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ตำรำงที ่3.2  ความถูกตอ้งของการวเิคราะห์หาปริมาณสารอาหาร (มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต)์ 

 

รำยกำรวเิครำะห์ สำรตัวอย่ำงมำตรฐำน ค่ำทีก่ ำหนด ค่ำทีว่เิครำะห์ได้ 
เปอร์เซ็นต์         
ควำมถูกต้อง 

1.ปริมาณโซเดียม นมผง Dumex (mg%) 145.00 144.00 99.31 
 Bovine liver (mg%) 0.20 0.19 95.00 
2.ปริมาณโพแทสเซียม นมผง Dumex (mg%) 505.00 526.00 104.15 
 Bovine liver (mg%) 1.02 0.99 97.05 
3.ปริมาณแคลเซียม นมผง Dumex (mg%) 335.00 342.00 102.08 
 Bovine liver (mg/kg) 131.00 122.00 93.12 
4.ปริมาณเหล็ก นมผง Dumex (mg%) 6.01 6.56 109.15 
 Bovine liver (mg/kg) 197.94 217.74 110.00 

 
2. การทดสอบความแม่นย  า (Precision) ของการตรวจปริมาณแร่ธาตุชนิด โซเดียม 

โพแทสเซียม แคลเซียม และเหล็ก ท าการวิเคราะห์ ณ ห้องปฏิบัติการวิเคราะห์สารอาหารของ
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มีวธีิทดสอบความแม่นย  าของการวิเคราะห์คือ
ใช้สารควบคุมคุณภาพภายในห้องปฏิบติัการ คือ นมผง ท าการวิเคราะห์จ านวน 20 ซ ้ า น าผลท่ีได้มา
ค านวณหา ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากนั้นน าผลท่ีไดไ้ปค านวณหา ค่าเปอร์เซ็นต์สัมประสิทธ์ิ
ความแปรปรวน (% coefficient of variance, %CV) จากสูตร 

 
สูตร %CV = (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน / ค่าเฉล่ีย) × 100 

โดยค่าความแม่นย  าท่ีอยูใ่นเกณฑย์อมรับได ้ตอ้งมีค่าของ %CV ไม่เกิน 10 % 
  

ส าหรับการทดสอบความแม่นย  าในการวิเคราะห์ของการศึกษาคร้ังน้ี ไดท้ดสอบความแม่นย  า
ของการวิเคราะห์ปริมาณโซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม เหล็ก เท่านั้น ซ่ึงผลการตรวจสอบ พบว่า 
วธีิท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ปริมาณโซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม และ เหล็ก มีความแม่นย  าอยูใ่นเกณฑ์
ท่ียอมรับได ้ดงัแสดงในตารางท่ี 3.3   
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ตำรำงที ่3.3  ความแม่นย  าของการวเิคราะห์หาปริมาณสารอาหาร (มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต)์ 
 

รำยกำรวเิครำะห์ สำรตัวอย่ำงมำตรฐำน ค่ำเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

เปอร์เซ็นต์ 
สัมประสิทธ์ิ
ควำมแปรผัน 

1.ปริมาณโซเดียม นมผง Dumex (mg%) 145 10.60 7.31 
2.ปริมาณโพแทสเซียม นมผง Dumex (mg%) 505 12.00 2.38 
3.ปริมาณแคลเซียม นมผง Dumex (mg%) 335 5.85 1.74 
4.ปริมาณเหล็ก นมผง Dumex (mg%) 6.01 0.10 1.66 

 
3.4  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูศึ้กษาด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลน ้ าพริกหนุ่มท่ีจ าหน่ายในตลาดสดเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ดว้ยตนเอง โดยมีรายละเอียดการด าเนินงาน ดงัน้ี 

1. ซ้ือตวัอยา่งน ้ าพริกหนุ่มทั้งแบบตกัขาย (ถุง) และแบบบรรจุขวดแกว้ (ขวด) จากตลาดและ 
แผงท่ีจ าหน่ายน ้าพริกหนุ่มตามตารางรางท่ี 3.1  

2. จดรายละเอียดของตวัอย่างน ้ าพริกหนุ่มทั้ง 2 แบบลงในแบบบนัทึกการเก็บตวัอย่างโดย
บนัทึกวนั เดือน ปี คร้ังท่ีเก็บตวัอยา่ง ระบุประเภทน ้ าพริกหนุ่ม(แบบตกัขาย หรือ แบบบรรจุขวดแกว้  
แหล่งท่ีซ้ือ และน ้ าหนักตวัอย่าง (ส าหรับน ้ าพริกหนุ่มแบบบรรจุขวดแก้วผูศึ้กษาเพิ่มการบันทึก             
วนั เดือน ปี ท่ีผลิต และ วนัหมดอายขุองผลิตภณัฑน์ ้าพริกหนุ่มดว้ย) ดงัแสดงในตารางท่ี 3.4 
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ตำรำงที ่3.4 แบบบนัทึกการเก็บตวัอยา่งน ้าพริกหนุ่มทั้งแบบตกัขาย และ แบบบรรจุขวดแกว้ 
 

แบบบันทกึกำรเกบ็ตัวอย่ำงน ้ำพริกหนุ่ม 
 

วนัทีเ่กบ็ตัวอย่ำง  วนัที่________  เดือน ____________ พ.ศ. ________________ 
คร้ังทีเ่กบ็ตัวอย่ำง ______________________________________________ 
 
ล ำดับที ่ ตลำด ชนิดน ำ้พริกหนุ่ม 

(ตักขำย/บรรจุขวด) 
รำคำ Lot no. /ว.ด.ป.          

ทีผ่ลติ 
น ำ้หนัก 
(กรัม) 

รหัส
ตัวอย่ำง 
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3. น าตัวอย่างน ้ าพริกหนุ่มจากข้อ 1 ไปท าการวิ เคราะห์  ณ ห้องปฏิบัติการวิเคราะห์
สารอาหาร ของสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยผูศึ้กษาไดท้  าการวเิคราะห์
ร่วมกับนักวิทยาศาสตร์ของสถาบันวิจยัวิทยาศาสตร์สุขภาพด้วย โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ
วเิคราะห์ปริมาณแร่ธาตุในน ้าพริกหนุ่มมีรายละเอียด ดงัน้ี  

 

1. เก็บตวัอยา่งน ้าพริกหนุ่มจากตลาดทั้งหมด  
14  ตลาดสดในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่           

 
 

2. น าตวัอยา่งน ้าพริกหนุ่มท่ีไดจ้ากตลาดแต่
ละตลาดมาเตรียมตวัอยา่งแบบ  Single 
composite sample ในอตัราส่วนเดียวกนั 
ใหไ้ดน้ ้าหนกัของน ้าพริกหนุ่มรวม               
100 กรัม ต่อ 1 ตลาด 

 
 

 
3. น าตวัอยา่งน ้าพริกหนุ่มของแต่ละตลาดท่ี

ไดจ้ากการเตรียมตวัอยา่งแบบ  Single 
composition sample มาป่ันดว้ยโถป่ัน
อาหารและเติมน ้าปราศจากอิออนลงไป  
50 ml ป่ันใหล้ะเอียดเป็น เน้ือเดียวกนั 
(Homogenate) เพื่อให ้ส่วนต่างๆของ
น ้าพริกหนุ่มกระจายตวัอยา่งสม ่าเสมอ 

 

 

 
4. บรรจุน ้าพริกหนุ่มท่ีป่ันละเอียดจนเป็นเน้ือ

เดียวกนัลงในถุงฟอร์ยหนา้ใส ค่อยๆบีบ
ไล่อากาศออกจากถุง และ ปิดปากถุงให้
สนิทดว้ยเคร่ืองปิดปากถุง                       

 

 
 

  



 

44 
 

5. น าตวัอยา่งน ้าพริกหนุ่มท่ีไดไ้ปแช่แขง็ใน
ตูแ้ช่แขง็(Freezer)ท่ีอุณหภูมิ  -20 องศา
เซลเซียส เพื่อป้องกนัการระเหย และ           
การสลายตวัของสารต่างๆ 

 

 

 
6. น าตวัอยา่งน ้าพริกหนุ่มออกจากตูแ้ช่แขง็ 

วางทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง 
 

 
 

7. ชัง่ตวัอยา่งน ้าพริกหนุ่มประมาณ 2 กรัม 
ใส่ใน Erlenmeyer flask ขนาด 150 ml เติม 
Glass bead ประมาณ 4-5 เมด็ และ เติม 
กรดไนตริกเขม้ขน้ 65% ลงไป 20 ml  
เขยา่ผสมใหเ้ขา้กนั 

 

 
 

 
8. ปิดปากขวด Erlenmeyer flask  ดว้ย            

พาราฟิลม์ ตั้งสารละลายทิ้งไว ้1 คืน 

 

 
 

9. น าตวัอยา่งน ้าพริกหนุ่ม และ กรด            
มาตม้บนเตาไฟฟ้า (Hotplate) ท่ีอุณหภูมิ 
120-160 องศาเซลเซียส จนควนัสีน ้าตาล
ระเหยออกหมด ยกขวดออกจากเตาไฟฟ้า
ตั้งทิ้งไวใ้หเ้ยน็  
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10. เติมไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์2 ml แลว้
น าไปตม้ (จะเห็นฟองเกิดข้ึนในขณะท่ีตม้) 
ตม้จนเหลือปริมาตร 0.50 ml ยกออกจาก
เตาไฟฟ้า แลว้ทิ้งสารละลายไวใ้หเ้ยน็ท่ี
อุณหภูมิหอ้ง  

 
 
 

 
11. ใช ้ Pasture pipette ดูดสารละลายท่ี ยอ่ย

สลายแลว้ใส่หลอด Graduated centrifuge 
tube ขนาด 15 ml  หลงัจากนั้นเติมน ้า
บริสุทธ์ิปราศจากอิออนลงไปในหลอดวดั
ปริมาตรจนกระทัง่สารละลายมีปริมาตร
ครบ 10 ml  

 

 
12. ปิดปากหลอดวดัปริมาตรดว้ยพาราฟิลม์

และเขยา่ผสมสารละลายใหเ้ขา้กนั                   
ซ่ึงสารละลายน้ีเรียกวา่                                    
“Wet digestion solution” 

 
 

 
 
 

 
13. น าสารละลายท่ีเตรียมไดไ้ปเจือจางใหมี้

ความเขม้ขน้เหมาะสมส าหรับการวดั
ปริมาณแร่ธาตุ (Na, K, Ca, Fe)  ดว้ย        
เคร่ือง AAS 
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3.5  กำรวเิครำะห์ข้อมูล และ สถิติทีใ่ช้ 
 การวิ เคราะห์ ข้อมู ลหาปริมาณแร่ธาตุโซ เดียม โพแทสเซี ยม แคลเซี ยม และเหล็ ก                            
ในน ้าพริกหนุ่มคร้ังน้ี แบ่งการวเิคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือ   

1.  สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS version 20 (Statistical Package for the Social Science) ใช้เพื่อวิเคราะห์
ปริมาณแร่ธาตุโซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม และ เหล็ก ในน ้ าพริกหนุ่มทั้ งแบบตักขาย และ                          
แบบบรรจุขวดแกว้จากตวัอยา่งน ้ าพริกหนุ่มท่ีเก็บจากทุกตลาดในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ว่ามีปริมาณ
แร่ธาตุฯแต่ละชนิดมากนอ้ยเพียงใด และ มีปริมาณเท่าใด 

2.  สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS version 20 (Statistical Package for the Social Science)           
ใช้เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของปริมาณแร่ธาตุโซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม และ เหล็ก                 
ในน ้ าพริกหนุ่มทั้งแบบตกัขาย และ แบบบรรจุขวดแกว้ ส่วนการทดสอบค่าที (Independent t-test) ใช้
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณแร่ธาตุโซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม และเหล็ก ระหวา่ง
น ้าพริกหนุ่มแบบตกัขาย และ น ้าพริกหนุ่มแบบบรรจุขวดแกว้ 
 
 


