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บทคดัย่อ 

         ในภาคเกษตรกรรมของประเทศไทย ยงัมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและ
เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพ ส่งผลใหเ้กิดซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรเกิดขึ้น ซ่ึงจดัเป็นของ
เสียอนัตรายจากชุมชนท่ีตอ้งมีการจดัการใหถู้กตอ้งตามหลกัวิชาการ ปัจจุบนัยงัมีการส่งเสริมเก่ียวกบั
การจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรค่อนข้างน้อย การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา             
ก่ึงทดลอง (Quasi Experiment Research) แบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One - group 
pretest - posttest design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการจดัการซาก
บรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแก้ว อ าเภอหางดง จงัหวดั
เชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรต าบล หารแก้ว จ านวน 34 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
ประกอบดว้ย 1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมี
ทางการเกษตรในครัวเรือนโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 2) เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถามดา้นขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลการใชส้ารเคมีทาง
การเกษตรและการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร ความรู้ในการจดัการซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตร การรับรู้ความสามารถของตนในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตร การปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตร แบบประเมินการปฏิบติั
และแบบสังเกตการติดตามการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรโดยผูว้ิจยั
เป็นผูเ้ก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและ 
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การจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรโดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย ร้อยละและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ ดว้ยสถิติ Wilcoxon Matched-pair Signed-rank test และ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองและการปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรดว้ยสถิติ Paired – T test ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05   

ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 61 – 70 ปี จบการศึกษา
ระดบัประถมศึกษา รายไดต้่อเดือนส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 1,000 – 5,000 บาท ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรมามากกว่า  20 ปี เกษตรกรมีสวนหรือไร่เป็นของตนเองและท างานในสวนหรือไร่เองโดย
ไม่มีลูกจา้ง มีพื้นท่ีท าการเกษตร 5 – 10 ไร่ เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกพืชสวน รายไดต้่อปีท่ีไดจ้ากการ
ท าเกษตรมากกวา่ 20,000  บาท รายจ่ายท่ีใชซ้ื้อสารเคมีทางการเกษตรต่อปี อยูใ่นช่วง 1,000 – 5,000  บาท 
เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรจากเจา้หนา้ท่ี
ของรัฐ เช่น เจา้หนา้ท่ีเกษตรอ าเภอ เทศบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ค่าเฉล่ียคะแนนก่อน
ไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน เกษตรกรมี
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ             
การปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร เท่ากบั  9.85 ± 1.58, 4.48 ± 0.13 และ 
2.43 ± 0.20 คะแนน ตามล าดบั หลงัไดรั้บโปรแกรม 1 สัปดาห์ เกษตรกรมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของคะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบติัในการจดัการซาก   
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร เท่ากบั 11.68 ± 1.20, 4.63 ± 0.14, 2.66 ± 0.17 คะแนน ตามล าดบั 
และหลงัไดรั้บโปรแกรม 4 สัปดาห์ เกษตรกรมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 
เท่ากบั  10.88 ± 1.17, 4.65 ±  0.14, 2.70 ± 0.21 คะแนน ตามล าดบั และผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
คะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมี
ทางการเกษตรหลงัไดรั้บโปรแกรม 1 สัปดาห์และหลงัไดรั้บโปรแกรม 4 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนไดรั้บ
โปรแกรมกบัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมการจดัการซาก
บรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกร มีผลให้เกษตรกรมีความรู้ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรเพิ่มมากขึ้ น   
           ผลจากการศึกษาคร้ังน้ี หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการ
ก าหนดนโยบายการส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรตั้งแต่ตน้ทางอย่างเป็น
รูปธรรม เพื่อใหเ้กิดความตระหนกัและน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเกษตรกรท่ีย ัง่ยนืต่อไป 
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ABSTRACT 

In Thailand, agrochemicals are used by farmers to increase crop quality and agricultural 
product production. This leads to the rising of agrochemical container waste, which is hazardous 
waste and need to be disposed of properly. However, the promotion of a grochemical packaging 
waste management is scarce. This quasi-experimental one-group pretest - posttest study aims to 
determine the effectiveness of program for promoting household agrochemical packaging waste 
management among farmers in Han Kaeo Sub district, Hang Dong District, Chiang Mai Province. 
The participants of the study are 34 farmers who live in Han Kaeo Sub district.  The experimental 
instrument in this study is the program for promoting household agrochemical container waste 
management which applied self – efficacy theory for creating activities in program. The data 
collection instruments are the questionnaire including the questions about demographic data, 
agrochemicals - used, knowledge, self – efficacy and practices toward agrochemical waste 
management, the evaluation form and the observation form.  The effectiveness assessment is 
conducted before and after administering the program. Personal data are statistically analyzed using 
descriptive statistics and comparing mean scores  of knowledge is statistically analyzed using 
Wilcoxon signed ranks test and mean scores of self – efficacy and practices are statistically analyzed 
using paired T – test. 
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The result shows that most of the samples are males, age range 61–70 years old, graduated 
from primary school, have a monthly income of 1,000–5,000 baht, have worked as farmers for more 
than 20 years and do farming by themselves, have an agricultural area of 5–10 rai, most of them do 
horticulture farming, have a yearly income of more than 20,000 baht, and have expenses for 
agrochemicals of 1,000 – 5,000 baht. A knowledge source about managing agrochemical container 
waste is a government officer. The result shows the mean scores of knowledge, self -efficacy and 
practices toward agrochemical container waste management among farmers before administering  
the program are 9.85 ± 1.58,  4.48 ± 0.13, and 2.43 ± 0.20, respectively. The mean scores of 
knowledge, self-efficacy, and practices after providing the program for 1 week were 11.68 ± 1.20, 
4.63 ± 0.14, and 2.66 ± 0.17, respectively, and those after providing the program for 4 weeks were 
10.88 ± 1.17, 4.65 ± 0.14, and 2.70 ± 0.21, respectively. The mean scores of knowledge,                
self-efficacy, and practices after 1 week and 4 weeks of the program are significantly higher than 
those before the program (p<0.05). According to the results, the program can increase knowledge, 
self-efficacy, and practices about agrochemical waste management.  

 The results of this study may help develop policies that promote proper agrichemical 
packaging waste management. Raising awareness among farmers leads to sustainably improving the                        
farmer’s behavior. 
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บทที ่1 

บทน า 

1.1 ท่ีมาและความส าคัญของปัญหา 

ประเทศไทย เป็นประเทศท่ีมีภูมิประเทศเหมาะแก่การท าการเกษตร ส่งผลให้ประชากร         

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงในปัจจุบนัภาคเกษตรกรรมมีแนวโนม้ท่ีจะใชส้ารเคมีในการ               

ท าการเกษตรมากขึ้น เพื่อเพิ่มผลผลิตและไดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพ จากขอ้มูลปริมาณและมูลค่าน าเขา้

วตัถุอนัตรายทางการเกษตร ปีพ.ศ. 2561 – 2565 รวมเฉล่ีย 130,093.80 ตนัต่อปี คิดเป็นมูลค่าเฉล่ีย            

287,152 ลา้นบาท (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2566) การน าเขา้และใช้สารเคมีทางการเกษตร

จ านวนมาก ส่งผลใหเ้กิดปริมาณขยะหรือซากบรรจุภณัฑข์องวตัถุอนัตรายทางการเกษตรหรือสารเคมี

ท่ีใช้ในการเกษตรมากขึ้น จากการรายงานของกรมควบคุมมลพิษ ปีพ.ศ. 2565 มีปริมาณของเสีย

อนัตรายจากชุมชน เกิดขึ้น 676,146 ตนั เพิ่มขึ้นจากปี 2564 ร้อยละ 0.99 ส่วนใหญ่เป็นซากผลิตภณัฑ์

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 439,495 ตนั คิดเป็นร้อยละ 65 และเป็นของเสียอนัตราย

ประเภทอ่ืน ๆ เช่น หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ี ภาชนะบรรจุสารเคมี กระป๋องสเปรย ์จ านวน 

236,651 ตนั คิดเป็นร้อยละ 35 (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) ซ่ึงซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตร 

จดัเป็นขยะอนัตรายประเภทหน่ึงท่ีเกษตรกรมกัจะทิ้งปะปนไปกบัขยะทัว่ไป หรือทิ้งไวใ้นพื้นท่ีเกษตร 

ปัจจุบนัมีการรณรงค์เก่ียวกับการน าขยะมาใช้ซ ้ า (reuse) หรือผลิตใหม่ (recycle) ซากบรรจุภณัฑ์

สารเคมีทางการเกษตรโดยเฉพาะขวดแกว้และขวดพลาสติก จึงถูกน าเขา้สู่กระบวนการธุรกิจรับซ้ือ

ของเก่า นอกจากน้ีขยะบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรบางส่วนท่ีไม่สามารถขายได้ เช่น                 

ซองพลาสติกขนาดเล็กและซองอลูมิเนียม จะถูกทิ้งในไร่นาและบริเวณรอบ ๆ รวมทั้งเผาท าลายใน         

ท่ีโล่ง ซ่ึงการเผาบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรบางชนิดนั้น สามารถปลดปล่อยสารอนัตรายสู่

บรรยากาศไดโ้ดยตรง การปฏิบติัดงักล่าวส่งผลกระทบต่อมนุษย ์สัตวแ์ละส่ิงแวดลอ้มได ้ 
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จากสถานการณ์เก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร ปัจจุบนัรัฐบาลจึงมี

นโยบายสนับสนุนให้มีการวางระบบการจดัการของเสียอนัตรายจากชุมชน โดยให้องค์กรปกครอง

ส่วนทอ้งถ่ินและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง มีจุดรวบรวมของเสียอนัตรายจากชุมชนในหมู่บา้นหรือชุมชน 

และส่งมายงัศูนยร์วบรวมของเสียอนัตรายในระดับจงัหวดั  เพื่อน าไปก าจดัอย่างถูกตอ้งตามหลัก

วิชาการต่อไป ซ่ึงเป็นหน่ึงในวิธีการส่งเสริมให้ประชาชนมีการคดัแยกขยะซากบรรจุภณัฑ์สารเคมี

ทางการเกษตรจากครัวเรือนออกจากขยะมูลฝอยทั่วไปมากขึ้ น แต่ยงัมีปัญหาอุปสรรคในการ

ด าเนินงานดา้นการจดัการของเสียอนัตรายจากชุมชน หน่ึงในประเด็นท่ีส่งผลให้การบริหารจดัการ

ของเสียอนัตรายจากครัวเรือนยงัไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้คือ ขาดการประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้

อย่างต่อเน่ืองและประชาชนบางส่วนยงัขาดความตระหนักรู้ มีการลักลอบทิ้งของเสียอันตราย

ปนเป้ือนกบัขยะมูลฝอยทัว่ไป ไม่มีการคดัแยกจากบา้นเรือนและเก็บรวบรวมเพื่อน าไปก าจดัยงัระบบ

ท่ีถูกตอ้ง (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) ดงันั้น นอกจากการจดัใหมี้จุดรวบรวมของเสียอนัตรายในชุมชน

แลว้ ตอ้งมีการประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้ ส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความตระหนักและเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะจากครัวเรือนอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง

การเกษตรท่ีอาจส่งผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม   

 ต าบลหารแกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท เกษตรกรในพื้นท่ี 

ส่วนใหญ่ปลูกล าไยและท านา (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2564)  จากขอ้มูลปริมาณขยะอนัตรายในพื้นท่ี

รับผิดชอบของเทศบาลต าบลหารแกว้ พ.ศ. 2564 - 2566 มีปริมาณท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมด 1.003 ตนั 

เฉล่ียปีละ 0.33 ตันต่อปี (กองส่ิงแวดล้อมท้องถ่ิน กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน, 2565) โดย

เทศบาลต าบลหารแก้ว จดัให้มีจุดรวบรวมของเสียอนัตรายในชุมชนหมู่บา้นละ 1 จุด เพื่อให้การ

ด าเนินการเป็นไปตามเป้าหมายของแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ                

(พ.ศ. 2559 – 2564) จากนั้นเทศบาลจะด าเนินการเก็บรวบรวมส่งให้แก่องค์การบริหารส่วนจงัหวดั

เชียงใหม่น าไปก าจดัอย่างถูกตอ้งตามหลกัวิชาการต่อไป แต่ในปีท่ีผ่านมา เกษตรกรในต าบลหารแกว้

ส่วนใหญ่ยังไม่มีสถานท่ีเก็บรวบรวมซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร บางรายทิ้งซาก                

บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรหลงัจากใชห้มดแลว้ตามพื้นท่ีท าการเกษตร ท าให้เกิดการปนเป้ือน

สารเคมีทางการเกษตรในส่ิงแวดล้อมได้ ดังนั้น จะต้องมีการประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้ สร้างความ

ตระหนกัใหแ้ก่เกษตรกรผูใ้ชส้ารเคมีเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการซากบรรจุภณัฑต์ั้งแต่ระดบัครัวเรือน  
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การคดัแยกขยะประเภทซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตร เป็นหน่ึงในพฤติกรรมท่ีต้อง
ส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองของประชาชน ซ่ึงหากมีการเร่ิมตน้คดัแยกออกจาก
ขยะประเภทอ่ืนตั้งแต่ระดบัครัวเรือน เก็บรวบรวมและมีการน าไปจดัการอย่างถูกวิธี จะส่งผลให้การ
บริหารจัดการขยะแต่ละประเภทในชุมชนเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น จึงต้องให้ความส าคัญและ            
สร้างเสริมให้มีการจดัการขยะเหล่าน้ีให้ถูกตอ้ง จากสถานการณ์การจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมี
ทางการเกษตรในต าบลหารแก้ว ประกอบกับปัจจุบันยงัมีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการ                          
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรน้อย ผูว้ิจัยจึงออกแบบโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซาก           
บรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแก้ว อ าเภอหางดง จงัหวดั
เชียงใหม่ โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self – efficacy theory) ของอลัเบิร์ต 
แบนดูรา (Bandura, 1977) ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โปรแกรมน้ี
จะประกอบไปดว้ยกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง และน าไปสู่การ
ปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนอย่างถูกตอ้ง ท าให้การจดัการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในพื้นท่ีต าบลหารแก้ว อ าเภอหางดง จังหวดัเชียงใหม่                     
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ลดความเส่ียงในการกระจายสารเคมีอันตรายไปสู่ส่ิงแวดล้อม รวมทั้งลด         
ความเส่ียงในการสัมผสัสารเคมีของบุคคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งได ้ 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

วัตถุประสงค์หลกั 
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตร

ในครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแกว้  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

วัตถุประสงค์รอง 

1) เพื่อเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรใน
ครัวเรือนของเกษตรกรก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 

2) เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนเองเก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 

3) เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร
ในครัวเรือนของเกษตรกรก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 
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1.3 สมมติฐานการวิจัย  
1) เกษตรกรมีความรู้เก่ียวกับการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรใน

ครัวเรือนหลงัจากไดรั้บโปรแกรมฯ มากกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 
2) เกษตรกรมีการรับรู้ความสามารถของตนเองเก่ียวกับการจัดการซากบรรจุภัณฑ์

สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนหลงัจากไดรั้บโปรแกรมฯ มากกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 
3) เกษตรกรมีการปฏิบติัเก่ียวกับการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรใน

ครัวเรือนหลงัจากไดรั้บโปรแกรมฯ มากกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 
 

1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ  

โปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกร 
หมายถึง กระบวนการใหค้วามรู้เก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกร
ต าบลหารแกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ประกอบไปด้วย กิจกรรมการกระตุน้ทางอารมณ์  กิจกรรมการให้ความรู้ การสาธิตและฝึกปฏิบติั 
กิจกรรมเรียนรู้จากตวัแบบและสร้างแรงจูงใจ ซ่ึงส่งเสริมให้เกิดความรู้ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองและการปฏิบติัในจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ี
ผูวิ้จยัสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง   

ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรใน
ครัวเรือนของเกษตรกร  หมายถึง ผลลพัธ์จากการเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแก้ว อ าเภอหางดง จังหวดัเชียงใหม่            
โดยวดัและเปรียบเทียบความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบติัตนในการจดัการซาก
บรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นโดยการปรับปรุงจากงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย แบบสอบถามความรู้เร่ืองการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 
การรับรู้ความสามารถของตนเองเร่ืองการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรและการปฏิบติั
ในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 
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ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร หมายถึง ภาชนะบรรจุสารเคมีหรือวตัถุอนัตรายทาง
การเกษตรทุกชนิดท่ีเกิดขึ้นหลงัจากการใช้งานแลว้ ไดแ้ก่ ขวดแกว้ ขวดพลาสติก แกลลอน กล่อง
กระดาษ และกระสอบ ซ่ึงมีการเก็บรวบรวมในครัวเรือนหรือพื้นท่ีท าการเกษตรของเกษตรกรต าบล
หารแกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่  

การจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน หมายถึง  การคดัแยก การเก็บ

รวบรวม และการก าจดัซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในระดบัครัวเรือนของเกษตรกรต าบล

หารแกว้  อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 

เกษตรกร  หมายถึง ผูอ้าศยัในพื้นท่ีต าบลหารแก้วท่ีมีอาชีพท าเกษตรกรรมและขึ้นทะเบียน
เกษตรกรท่ีส านกังานเกษตรอ าเภอหางดงตั้งแต่ปีพ.ศ. 2563 - 2566 รวมทั้งเป็นผูใ้ชส้ารเคมีในการท า
การเกษตรมาไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี 
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บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎี และเอกสารงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experiment Research) แบบกลุ่มเดียววดัผลก่อน
และหลงัการทดลอง (One - group pretest - posttest design) โดยศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
ส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกร ท่ีพฒันาจาก
แนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

2.1 สถานการณ์ของเสียอนัตรายจากชุมชน 

2.2 ขยะอนัตรายประเภทซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

2.2.1 นิยามและความส าคญั 
2.2.2 ฉลากและระดบัความเป็นพิษท่ีแสดงบนบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 
2.2.3 การจดัการขยะซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

 2.3 ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (self – efficacy theory) 

 2.4 บริบททัว่ไปและการจดัการขยะซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรของต าบลหารแกว้ 

2.4.1 สภาพทัว่ไปและขอ้มูลพื้นฐานของต าบลหารแกว้   
2.4.2 การจดัการขยะซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในต าบลหารแกว้ 

2.1 สถานการณ์ของเสียอันตรายจากชุมชน 

ของเสียอันตรายจากชุมชน เป็นขยะประเภทหน่ึงท่ีต้องมีการคัดแยกออกจากขยะ
ประเภทอ่ืน ๆ เน่ืองจากเป็นขยะท่ีมีพิษหรืออนัตรายท่ีเกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน เป็นวตัถุท่ี
ปนเป้ือนสารท่ีมีคุณสมบติัเป็นสารพิษ สารไวไฟ สารออกซิไดซ์ สารเปอร์ออกไซด์ สารระคายเคือง 
สารกัดกร่อน สารท่ีเกิดปฏิกิริยาได้ง่าย สารท่ีเกิดระเบิดได้ สารท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทาง
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พนัธุกรรม สารหรือส่ิงอ่ืนใดท่ีอาจก่อหรือมีแนวโน้มท่ีจะท าให้เกิดอันตรายแก่บุคคล สัตว์ พืช 
ทรัพยสิ์นหรือส่ิงแวดลอ้ม (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) 

กรมควบคุมมลพิษ (2565) ได้จัดท ารายงานสถานการณ์ของเสียอันตรายจากชุมชน              
ปีพ.ศ. 2565 พบว่า ปริมาณของเสียอนัตรายจากชุมชนเกิดขึ้น 676,146 ตนั เพิ่มขึ้นจากปีพ.ศ. 2564 
ร้อยละ 0.99 ส่วนใหญ่เป็นซากผลิตภณัฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์  (Waste from 
Electrical and Electronic Equipment: WEEE) 439,495 ตนั คิดเป็นร้อยละ 65 และของเสียอนัตราย
ประเภทอ่ืน ๆ เช่น หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ี ภาชนะบรรจุสารเคมี กระป๋องสเปรย ์236,651 ตนั 
คิดเป็นร้อยละ 35 ปีพ.ศ.2565 กรมควบคุมมลพิษไดร้วบรวมของเสียอนัตรายจากชุมชนจากองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินทัว่ประเทศ จ านวน 1,578.97 ตนั โดยปริมาณของเสียอนัตรายท่ีรวบรวมและส่ง
ก าจดัส่วนใหญ่เป็นหลอดฟลูออเรสเซนต ์บรรจุภณัฑส์ารเคมีและถ่านไฟฉาย ซ่ึงองคก์ารบริหารส่วน
จงัหวดัเชียงใหม่ ไดร้วบรวมของเสียอนัตรายจากชุมชนส่งไปก าจดัจ านวนทั้งหมด 40.18 ตนั  

ตารางท่ี 2.1 ปริมาณการเกิดของเสียอนัตรายจากชุมชนในระหวา่งปีพ.ศ. 2560 – 2565  

ปี ปริมาณของเสีย
อนัตรายจาก
ชุมชน (ตนั/ปี) 

อตัราการเพิ่ม/ลด
ปริมาณของเสีย
อนัตรายจาก

ชุมชน (ร้อยละ) 

ปริมาณ WEEE 

(ตนั/ปี) 

ปริมาณของเสีย
อนัตรายจาก
ชุมชนประเภท
อ่ืน ๆ (ตนั/ปี) 

2560 618,749 +2.05 401,387 217,362 

2561 637,930 +3.10 414,655 223,275 

2562 648,208 +1.61 421,335 226,873 

2563 658,651 +1.61 428,113 230,538 

2564 669,518 +1.65 435,187 234,331 

2565 676,146 +0.99 439,495 236,651 

ท่ีมา : กรมควบคุมมลพิษ, 2565  

ทั้งน้ี กรมควบคุมมลพิษ ไดวิ้เคราะห์สภาพปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานด้าน
การจดัการของเสียอนัตรายจากชุมชนยงัมีขอ้จ ากดัในหลาย ๆ ประเด็นท่ีส่งผลให้การบริหารจดัการ
ของเสียอนัตรายจากชุมชนไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร ไดแ้ก่ 



 

8 

 

1. องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีระบบบริหารจัดการท่ี ดีขึ้ นตั้ งแต่การคัดแยก                      
เก็บรวบรวมและขนส่งของเสียอันตรายจากชุมชน แต่อย่างไรก็ตามยงัขาดการประชาสัมพนัธ์                    
ใหค้วามรู้อยา่งต่อเน่ือง จึงส่งผลใหป้ระชาชนทิ้งของเสียอนัตรายจากชุมชนปะปนกบัมูลฝอยทัว่ไป 

2. ประชาชนบางส่วนยงัไม่มีความตระหนักในการคดัแยกของเสียอนัตรายจากชุมชน
ออกจากขยะมูลฝอยทัว่ไป 

3. องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินบางส่วนยงัไม่มีความตระหนกัเก่ียวกบัปัญหาการจดัการ
ของเสียอนัตราย ท าใหก้ารวางแผนรณรงคค์ดัแยกท่ีตน้ทางมีขอ้จ ากดั 

4. โรงงานก าจดัของเสียอนัตรายมีจ านวนไม่เพียงพอ ซ่ึงส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ีภาคกลาง
ส่งผลใหก้ารก าจดัของเสียอนัตรายมีค่าใชจ่้ายค่อนขา้งสูง 

5. ขาดการประชาสัมพนัธ์สร้างความเขา้ใจทั้งระดบัส่วนกลาง ภูมิภาคและทอ้งถ่ิน ท าให้
ประชาชนไม่มีความตระหนกัในเร่ืองผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการจดัการของเสียอนัตราย
จากชุมชนอยา่งไม่ถูกตอ้ง 

6.  ของเสียอันตรายจากชุมชนและซากผลิตภัณฑ์เค ร่ืองใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์บางประเภทถูกน าไปรีไซเคิลด้วยวิธีการท่ีไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ  ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

7. ระบบฐานขอ้มูลในการเก็บรวบรวมและจัดท าขอ้มูลปริมาณของเสียอนัตรายจาก
ชุมชนและซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ระหว่างส่วนกลางและ                     
ส่วนท้องถ่ินยงัไม่เป็นระบบและเช่ือมโยงกัน ท าให้การบริหารจัดการไม่บรรลุเป้าหมาย ทั้ งน้ี
หน่วยงานส่วนกลางไดมี้การประยุกตใ์ชก้ารรายงานขอ้มูลผ่านทางรหัสคิวอาร์ (QR Code) เพื่อความ
สะดวกรวดเร็วในการด าเนินงาน 

8. ขอ้จ ากดัของระเบียบท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการจดัซ้ือจดัจ้าง ท าให้การด าเนินงาน
ดา้นการจดัการของเสียอนัตรายจากชุมชนยงัไม่บรรลุเป้าหมาย 

จากปัญหาอุปสรรคข้างต้น ท าให้เห็นว่าแนวทางการด าเนินงานการจัดการของเสีย
อนัตรายจากชุมชนในอนาคตยงัคงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งบูรณาการการด าเนินงานร่วมกนัระหว่าง
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชนโดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินตอ้งมี
การด าเนินการตามรูปแบบท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี ตั้ งแต่การคัดแยก เก็บรวบรวม การเก็บกัก                       
และการส่งไปก าจดัอย่างถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ รวมทั้งตอ้งมีการรณรงค์ประชาสัมพนัธ์ให้มีการ        
คดัแยกของเสียอนัตรายจากชุมชนท่ีตน้ทางในระดบัครัวเรือน 
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2.2  ขยะอนัตรายประเภทซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 
2.2.1 นิยามและความส าคัญ 

ขยะซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร ไดแ้ก่ ภาชนะบรรจุสารเคมีทางการเกษตรท่ี
เกิดขึ้นหลังจากใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแล้วทั้งขวดพลาสติก ขวดแก้ว แกลลอน ถัง ซอง กล่อง
กระดาษ และกระสอบ  ซ่ึงหากการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีการ เกษตรไม่ถู กวิ ธี                                 
จะท าใหมี้ความเส่ียงสูงท่ีจะปนเป้ือนไปกบัผลผลิต หรือปนเป้ือนส่ิงแวดลอ้มได ้

ขยะซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตร จดัเป็นขยะอนัตรายประเภทหน่ึงท่ีเกิดจาก
ภาคเกษตรกรรม ซ่ึงปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่ท าการเกษตรโดยใช้สารเคมีทางการเกษตร                               
เพื่อเพิ่มผลผลิตและเพื่อให้ไดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพดี จากสถิตปริมาณและมูลค่าการน าเขา้วตัถุอนัตราย
ทางการเกษตร ปี 2561 – 2565 ขอ้มูล ณ วนัท่ี 16 กุมภาพนัธ์ 2566 มีปริมาณรวมเฉล่ีย 130,093.80 ตนั
ต่อปี คิดเป็นมูลค่าเฉล่ีย 287,152 ลา้นบาท (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2566) จะเห็นไดว้่ามีการ
น าเขา้วตัถุอนัตรายการเกษตรค่อนขา้งมาก จึงส่งผลให้เกิดปริมาณขยะซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรมากขึ้นตามไปดว้ย กรมควบคุมมลพิษ รายงานปริมาณขยะอนัตรายประเภทภาชนะบรรจุ
สารเคมีในประเทศไทยท่ีรวบรวมส่งก าจดัในปีพ.ศ. 2565 ไดท้ั้งหมด 288,214 กิโลกรัม และองคก์าร
บริหารส่วนจงัหวดัเชียงใหม่รวบรวมภาชนะบรรจุสารเคมีส่งก าจดัไดท้ั้งหมด 12,950.85 กิโลกรัม    
คิดเป็นร้อยละ 32.23 (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) ซ่ึงหน่ึงในนั้นคือซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตร ปัญหาหน่ึงในการจดัการขยะซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรเหล่าน้ี คือ เกษตรกร
มกัจะทิ้งไวใ้นไร่นา หรือทิ้งปะปนไปกบัขยะทัว่ไป ในอดีตท่ีผา่นมามีการแนะน าใหก้ าจดับรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรดว้ยการฝังกลบ แต่วิธีการดงักล่าวหากก าจดัไม่ถูกวิธี ก็อาจเป็นสาเหตุท่ีท าให้
เกิดการปนเป้ือนสารเคมีตกค้างในส่ิงแวดล้อมได้ ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นหากมีการจัดการซาก            
บรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรท่ีไม่ถูกตอ้ง จะเกิดความเส่ียงต่อ ผูท่ี้สัมผสัสารเคมีท่ีตกคา้งใน
ภาชนะบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร ไดแ้ก่ มนุษยห์รือสัตวท่ี์อยูใ่นพื้นท่ีท่ีมีการเก็บรวบรวมซาก
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร เช่น เกษตรกร สมาชิกในครอบครัวของเกษตรกร ผูรั้บซ้ือของเก่า
และผูท่ี้อยู่ในกระบวนการรับซ้ือของเก่า รวมไปถึงประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีใกลเ้คียง ก็อาจไดรั้บ
อนัตรายจากการแพร่กระจายของสารตกคา้งผา่นทางน ้า ดินและอากาศ  
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ภาพท่ี 2.1 ปริมาณการน าเขา้วตัถุอนัตรายทางการเกษตร ปีพ.ศ. 2561 – 2565 

ท่ีมา : ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2566 

2.2.2 ฉลากและระดับความเป็นพษิท่ีแสดงบนบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 
ตามประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เร่ือง ฉลากและระดับความเป็นพิษของ             

วตัถุอันตรายท่ีกรมวิชาการเกษตรรับผิดชอบ พ.ศ. 2538 ได้ก าหนดระดับความเป็นพิษของวตัถุ
อนัตรายเป็น 4 ชั้น ดงัน้ี 

ชั้น 1 เอ พิษร้ายแรงมาก 
ชั้น 1 บี พิษร้ายแรง 
ชั้น 2     พิษปานกลาง 
ชั้น 3     พิษนอ้ย  

การจ าแนกระดับความเป็นพิษของวตัถุอนัตรายท่ีเป็นสารหรือผลิตภณัฑ์ชนิดเขม้ขน้ 
(Technical grade or technical product) และท่ีเป็นผลิตภณัฑส์ าเร็จรูป (Formulated product or finished 
product) ใหจ้ าแนกโดยใชค้่าความเป็นพิษเฉียบพลนั (LD50) ตามตารางดงัน้ี 
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ตารางท่ี 2.2 ระดบัความเป็นพิษของวตัถุอนัตรายโดยจ าแนกตามค่าความเป็นพิษเฉียบพลนั (LD50) 

ชั้น LD50 ส าหรับหนูทดลอง (มิลลิกรัม/กิโลกรัม ของน ้าหนกัตวั) 

ทางปาก ทางผิวหนงั 

ของแขง็ ของเหลว ของแขง็ ของเหลว 

1 เอ พิษร้ายแรง

มาก 

5 หรือนอ้ยกวา่ 20 หรือนอ้ยกวา่ 10 หรือนอ้ยกวา่ 40 หรือนอ้ยกวา่ 

1 บี พิษร้ายแรง มากกวา่ 5 ถึง 50 มากกว่า  20  ถึง 

200 

มากกว่า  10 ถึง 

100 

มากกว่า  40  ถึง 

400 

2 พิษปานกลาง มากกว่า  50 ถึง 

500 

มากกว่า 200 ถึง 

2,000 

มากกว่า 100 ถึง 

1,000 

มากกว่า 400 ถึง 

4,000 

3 พิษนอ้ย มากกวา่ 500 มากกวา่ 2,000 มากกวา่ 1,000 มากกวา่ 4,000 

ท่ีมา : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2538 

ฉลากวตัถุอนัตราย จะตอ้งมีเคร่ืองหมายและขอ้ความอยูใ่นแถบสี ดงัน้ี 

1.วตัถุอนัตรายซ่ึงมีระดบัความเป็นพิษอยู่ในชั้น 1 เอ ให้มีเคร่ืองหมายหัวกะโหลกกับ
กระดูกไขว ้พร้อมดว้ยขอ้ความว่า “พิษร้ายแรงมาก” และตอ้งมีภาพแสดงค าเตือนต่างๆ อยู่ในแถบ          
สีแดง (ใชสี้ pantone red 199-C หรืออาจใชสี้ท่ีพนกังานเจา้หนา้ท่ีพิจารณาอนุญาตว่าเป็นสีท่ีใกลเ้คียง
สีดงักล่าวมากท่ีสุด) 

2. วตัถุอนัตรายซ่ึงมีระดบัความเป็นพิษอยู่ในชั้น 1 บี ให้มีเคร่ืองหมายหัวกะโหลกกบั
กระดูกไขว ้พร้อมดว้ยขอ้ความว่า “พิษร้ายแรง” และตอ้งมีภาพแสดงค าเตือนต่างๆ อยู่ในแถบสีแดง 
(ใช้สี pantone red 199-C หรืออาจใช้สีท่ีพนักงานเจ้าหน้าท่ีพิจารณาอนุญาตว่าเป็นสีท่ีใกล้เคียง                  
สีดงักล่าวมากท่ีสุด) 

3. วตัถุอนัตรายซ่ึงมีระดบัความเป็นพิษอยู่ในชั้น 2 ให้มีเคร่ืองหมายกากบาทพร้อมดว้ย
ขอ้ความว่า “อนัตราย” และตอ้งมีภาพแสดงค าเตือน อยู่ในแถบสีเหลือง (ใชสี้ pantone yellow-c หรือ
อาจใชสี้ท่ีพนกังานเจา้หนา้ท่ีพิจารณาอนุญาตวา่เป็นสีท่ีใกลเ้คียงสีดงักล่าวมากท่ีสุด 
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4. วตัถุอนัตรายซ่ึงมีระดบัความเป็นพิษอยู่ในชั้น 3 ให้มีขอ้ความว่า “ระวงั” และตอ้งมี

ภาพแสดงค าเตือนต่างๆ อยู่ในแถบสีน ้ าเงิน (ใช้สี pantone blue 293-c หรืออาจใช้สีท่ีพนักงาน

เจา้หนา้ท่ีพิจารณาอนุญาตวา่เป็นสีท่ีใกลเ้คียงสีดงักล่าวมากท่ีสุด) 

 

   

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 2.1 ฉลากวตัถุอนัตรายตามระดบัความเป็นพิษ 

ท่ีมา : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2538 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 ภาพค าเตือนในการใชแ้ละขอ้ระมดัระวงัอนัตรายของวตัถุอนัตราย 

ท่ีมา : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2538 
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ภาพท่ี 2.3 ภาพขอ้ปฏิบติัในการผสมและการใชส้ารเคมีบนฉลากวตัถุอนัตราย 
ท่ีมา : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2538 

 

2.2.3 การจัดการขยะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 

ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีการผลิตทางการเกษตรเป็นผลิตภณัฑ์หลกัของผลิตภณัฑ์
มวลรวมของประเทศ จึงส่งผลให้มีการน าเข้าสารเคมีทางการเกษตรเพิ่มมากขึ้น ส่ิงท่ีตามมาคือ             
บรรจุภณัฑ์ท่ีเกษตรกรใช้แลว้ ซ่ึงซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรท่ีเหลือทิ้งจากไร่นาเหล่าน้ี 
จดัเป็นขยะอนัตรายประเภทหน่ึงท่ีเกษตรกรมกัจะทิ้งปะปนไปกับขยะทัว่ไป และไม่มีการจดัการ         
ซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรท่ีถูกตอ้ง เช่น ขวดแกว้ แกลอน กระสอบ ซองกระดาษ โดย 
ซากผลิตภัณฑ์เหล่าน้ีเกษตรกรจะน าไปเผา ขาย และบางชนิดน ากลบัมาใช้ใหม่ การซ้ือขายซาก            
บรรจุภณัฑ์สารก าจดัศตัรูพืชให้แก่ผูรั้บซ้ือของเก่า เพื่อเขา้สู่กระบวนการน าไปใช้ซ ้ า (reuse) หรือ
น าไปผลิตใหม่ (recycle) แทนการน าไปฝังตามค าแนะน าท่ีเคยปฏิบติัมาในอดีต พบว่า กิจกรรมการ
ซ้ือขาย ขนส่ง และการลา้งท าความสะอาดซากบรรจุภณัฑส์ารก าจดัศตัรูพืชเหล่านั้น ถูกจดัเป็นสาเหตุ
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ของการแพร่กระจายและการปนเป้ือนของสารก าจดัศตัรูพืชในส่ิงแวดลอ้มไดเ้ช่นกนั และการก าจดั
ดว้ยการเผาซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรบางชนิดในท่ีโล่ง สามารถปลดปล่อยสารอนัตรายสู่
บรรยากาศไดโ้ดยตรง นอกจากนั้นการเผายงัท าใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจกท่ีส่งผลใหเ้กิดภาวะโลกร้อน 

การจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรเพื่อให้เกิดความปลอดภยั ลดความ
เส่ียงในการได้รับสัมผสัสารเคมีทางการเกษตรและลดการแพร่กระจายของสารเคมีไปยงัพื้นท่ีอ่ืน 
หลังจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรหมดแล้ว ควรล้างภาชนะบรรจุสารเคมีอย่างน้อย 3 คร้ัง           
ตามค าแนะน าขององคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization 
of the United Nations: FAO) และองค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO)                      
(2008) ซ่ึงรายงานว่าสามารถลดปริมาณสารตกคา้งลงเหลือเพียง 0.00035% ของสารตกคา้งท่ีเหลืออยู่             
เม่ือเร่ิมต้น การล้างภาชนะบรรจุภัณฑ์สารเคมีเกษตร นอกจากเป็นการลดสารพิษท่ีตกค้างใน               
บรรจุภณัฑ์แลว้ ยงัเป็นการใช้สารเคมีไดอ้ย่างคุม้ค่าและประหยดัค่าใช้จ่าย หลงัจากการลา้งภาชนะ
บรรจุสารเคมีแลว้ เกษตรกรตอ้งคดัแยกซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรออกจากขยะประเภท
อ่ืน ๆ และไม่น าไปทิ้งปะปนกนั และรวบรวมไวใ้นภาชนะรองรับหรือเก็บไวใ้นสถานท่ีเก็บรวบรวม
ท่ีปิดมิดชิด อยู่ในท่ีน ้ าไม่ท่วมขงั และห่างจากแหล่งน ้ า ปัจจุบนัมีกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งการจดัการซาก
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร เพื่อใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัในการด าเนินการจดัการขยะประเภทของ
เสียอนัตรายตั้งแต่ผูก้  าเนิดของเสียอนัตรายและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  

การน ากฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งมาบงัคบัใช้ในการจดัการของเสียอนัตรายให้พิจารณาจาก
ประเภทแหล่งก าเนิดของของเสียอันตราย ซ่ึงตามกฎกระทรวงการจัดการมูลฝอยท่ีเป็นพิษหรือ
อนัตรายจากชุมชน พ.ศ. 2563 ได้ก าหนดให้ผูก่้อให้เกิดมูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน            
คดัแยกมูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออนัตรายจากชุมชนออกจากมูลฝอยทัว่ไปและมูลฝอยติดเช้ือตามประเภท 
ดงัน้ี 

1. หลอดไฟ 
2. ถ่านไฟฉาย 
3. ภาชนะบรรจุสารเคมี และให้รวมถึงกระป๋องสเปรย์ กระป๋องสารก าจัดศัตรูพืช 

กระป๋องสี ขวดน ้ ายาลา้งห้องน ้ า ตลบัหมึกพิมพ์ ภาชนะบรรจุน ้ ามนัปิโตรเลียม หรือภาชนะบรรจุ
ผลิตภณัฑป้์องกนัหรือก าจดัแมลงและสัตวฟั์นแทะในบา้นเรือน 

4. ยาและเวชภณัฑต์ามท่ีรัฐมนตรีก าหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
5. ผลิตภณัฑเ์คร่ืองใชไ้ฟฟ้าและอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ 
6. มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชนประเภทอ่ืนตามท่ีรัฐมนตรีก าหนดโดย

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา  
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พระราชบญัญติัการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 พระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม พ.ศ. 2535 และพระราชบญัญติัก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ.2542 ก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน มีอ านาจหนา้ท่ีในการก าจดั
ส่ิงปฏิกูลและมูลฝอยในเขตทอ้งถ่ินโดยท่ีมูลฝอย มีความหมายครอบคลุมถึงมูลฝอยท่ีเป็นพิษหรือ
อนัตรายจากชุมชน ประกอบกบักระทรวงสาธารณสุขไดอ้อกกฎกระทรวง การจดัการมูลฝอยท่ีเป็น
พิษหรืออนัตรายจากชุมชน พ.ศ. 2563 ก าหนดให้ราชการส่วนทอ้งถ่ินจดัให้มีสถานท่ีถ่าย เท หรือทิ้ง
มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชนในท่ีหรือทางสาธารณะ หรือก าหนดให้มีวิธีการจัดการ            
มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชนตามกฎกระทรวงน้ี รวมทั้งต้องควบคุมและก ากับดูแล
กิจกรรมในเขตราชการส่วนทอ้งถ่ินให้ปฏิบติัตามหลกัเกณฑ์และวิธีการเก่ียวกบัการเก็บ ขน หรือ
ก าจดัมูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออนัตรายจากชุมชนท่ีก าหนดไว้ ประกอบกบัประกาศกรมควบคุมมลพิษ 
เร่ือง แนวทางการบริหารจดัการมูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออนัตรายจากชุมชนส าหรับองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2565 ก าหนดแนวทางบริหารจดัการมูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออนัตรายจากชุมชน เพื่อให้
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการบริหารจดัการให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ตั้งแต่การเตรียมความพร้อม การแยกทิ้ง การเก็บรวบรวม การขนส่ง เพื่อน าไปก าจดัอย่างถูกตอ้งตาม
หลกัวิชาการ โดยการด าเนินการในปัจจุบนัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินตอ้งจดัภาชนะรองรับขยะ
อนัตรายไวป้ระจ าหมู่บา้นหรือชุมชนอย่างน้อย 1 จุด เพื่อเป็นจุดรวบรวมขยะอนัตรายประเภทต่าง ๆ 
แยกประเภท และด าเนินการร่วมกบัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัในการขนส่งไปก าจดัอยา่งถูกตอ้งตาม
หลกัวิชาการต่อไป ซ่ึงการด าเนินการดงักล่าวสอดคลอ้งกบัเป้าหมายการด าเนินงานการจดัการขยะ        
มูลฝอยและของเ สียอันตรายตามแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ                            
(พ.ศ. 2559 – 2564) และยงัด าเนินการต่อเน่ืองตามแผนปฏิบติัการดา้นการจดัการขยะของประเทศ 
ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2565 – 2570)  ซ่ึงมีเป้าหมาย คือ ของเสียอนัตรายชุมชนตอ้งได้รับการจดัการอย่าง
ถูกตอ้ง  ร้อยละ 100 โดยจดัท าองคค์วามรู้และเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์เพื่อสร้างความรู้ ความตระหนกั
ของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยและของเสียอนัตรายตั้งแต่ ตน้ทางอย่างต่อเน่ือง ผ่านช่อง
ทางการส่ือสารท่ีหลากหลายและเขา้ใจง่าย ซ่ึงหากมีการด าเนินการจดัการอย่างมีประสิทธิภาพของ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในพื้นท่ี รวมทั้งมีการส่งเสริมให้ประชาชนไดมี้ความรู้ความเขา้ใจ และมีความ
ตระหนักต่อผลกระทบของการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรท่ีไม่ถูกตอ้ง จะช่วยให้
การด าเนินการดา้นการจดัการขยะมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นได้ว่าการจดัการซากบรรจุภณัฑ์ซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรให้เกิดประสิทธิภาพนั้น ตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ตั้งแต่ภาคประชาชนใน
ระดับครัวเรือน ต้องมีการคัดแยกและเก็บรวบรวมอย่างถูกต้อง ไม่ทิ้งปะปนกับขยะทั่วไปและ          
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ไม่น าไปก าจัดด้วยวิธีการท่ีไม่ถูกต้อง ดังนั้ น แนวทางการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตร  สามารถท าไดด้ว้ยการลา้งน ้ าอย่างน้อย 3 คร้ังก่อนน าไปก าจดัหรือน าไปยงัจุดรวบรวม
ของเสียอนัตรายในชุมชน โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจดัหาภาชนะรองรับของเสียอนัตรายจาก
ชุมชนและรวบรวมน าไปก าจัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการต่อไป เพื่อป้องกันการกระจายการ
ปนเป้ือนของสารเคมีและลดการสัมผสัสารเคมีจากซากบรรจุภณัฑ์อย่างไม่ได้ตั้งใจ  อย่างไรก็ตาม 
หากพิจารณาตามบริบทของประเทศไทย ยงัพบปัจจยัท่ียงัเป็นอุปสรรคท่ีจะส่งผลต่อประสิทธิภาพการ
จดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร คือ ยงัขาดระบบจดัเก็บขอ้มูลการรายงานการผลิตและ
ผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวขอ้ง และยงัไม่มีนโยบายท่ีจะน ามาใชบ้งัคบัหรือใหผู้ป้ระกอบการผลิตสารเคมีเกษตร
มามีส่วนร่วมและแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมในการด าเนินการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตร  นอกจากน้ี เกษตรกรผูใ้ช้สารเคมีเกษตรยงัไม่ทราบวิธีการเก็บรวบรวมและก าจดัซาก 
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร ขาดความตระหนกัถึงพิษภยัและผลกระทบของสารเคมีท่ีตกคา้งใน
ซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรท่ีใชแ้ลว้ การให้ความรู้และสร้างการตระหนกัให้แก่ประชาชน
จึงเป็นส่ิงส าคญั รวมทั้งการส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความตระหนักถึงความส าคญัของการคดัแยก
ของเสียอันตรายท่ีแหล่งก าเนิดและการแยกทิ้งอย่างถูกต้อง หน่ึงในวิธีการท่ีจะท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมได ้คือ การส่งเสริมให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง การสร้างโปรแกรม
ส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนดว้ยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองนั้น จะส่งผลให้เกษตรกรมีการปฏิบติัในการจดัการขยะประเภทน้ีไดดี้
ยิง่ขึ้น  

 2.3 ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self – efficacy theory)  

       ทฤษฎีความสามารถตนเอง เป็นทฤษฎีท่ีอัลเบิ ร์ต แบนดูรา (1977) นักจิตวิทยา                       
ชาวแคนาดา ได้พัฒนามาจาก ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ( Social learning theory)                            
โดยแบนดูรา มีความเช่ือว่าพฤติกรรมของคนเรานั้น ไม่ไดเ้กิดขึ้นและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจยั
ทางสภาพแวดลอ้ม แต่เพียงอย่างเดียว หากแต่เปล่ียนแปลงไปตามเง่ือนไขของปัจจยัภายในตวับุคคล  
ปัจจยัพฤติกรรม และสภาพแวดลอ้ม  ดงัภาพ 
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B                                         E 
ภาพท่ี 2.5 โครงสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง 3 องคป์ระกอบ  

ซ่ึงเป็นตวัก าหนดท่ีมีอิทธิพลเชิงเหตุผลซ่ึงกนัและกนั 
ท่ีมา : Bandura, 1997 

 
 การท่ีปัจจยัทั้ง 3 ท าหน้าท่ีก าหนดซ่ึงกันและกันก็ไม่ได้หมายความว่าทั้ ง 3 ปัจจยันั้นจะมี

อิทธิพลในการก าหนดกนัและกนัอย่างเท่าเทียมกนั บางปัจจยัอาจมีอิทธิพลมากกว่าอีกบางปัจจยัและ
อิทธิพลจากปัจจยัทั้ง 3 นั้นไม่ไดเ้กิดขึ้นพร้อมๆ กนั หากแต่ตอ้งอาศยัเวลาในการท่ีปัจจยัใดปัจจยัหน่ึง
จะส่งผลต่อการก าหนดปัจจยัอ่ืนๆ จากแนวคิดท่ีกล่าวมา แบนดูรา (1977) ได้พฒันามาเป็นทฤษฎี
ความสามารถตนเอง โดยมีความเช่ือว่าการรับรู้ความสามารถตนเองนั้นมีผลต่อการกระท าของบุคคล 
บุคคลอาจมีความสามารถไม่แตกต่างกนั แต่อาจมีพฤติกรรมท่ีมีคุณภาพท่ีแตกต่างกนัแมแ้ต่ในบุคคล
เดียวกัน หากรับรู้ความสามารถตนเองในสภาพการณ์ท่ีแตกต่างกันก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมา
แตกต่างกันได้เช่นกัน แบนดูราเห็นว่าความสามารถของคนเป็นเร่ืองไม่ตายตวั  แต่จะยืดหยุ่นตาม
สภาพการณ์ ดงันั้นส่ิงท่ีก าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออกจึงขึ้นอยู่กบัการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง (Perceived Self-Efficacy) โดยให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองว่าคือการท่ี
บุคคลตดัสินใจเก่ียวกับความสามารถตนเองท่ีจะจดัการและด า เนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ ดังนั้ น ถ้าบุคคลเช่ือว่าตนเองมีความสามารถอย่างไร ก็จะแสดงออกถึง
ความสามารถนั้น คนท่ีมีความเช่ือว่าตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไม่ทอ้ถอยและ
จะประสบความส าเร็จ จากแนวคิดดังกล่าวน้ี แบนดูราได้พฒันาและทดสอบทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง โดยมีสมมติฐานของทฤษฎี คือ ถ้าบุคคลสามารถมีความคาดหวังหรือมีความเช่ือใน
ความสามารถตนเอง โดยทราบว่าตอ้งท าอะไรบา้งและเม่ือท าแลว้ไดผ้ลลพัธ์ท่ีคาดหวงัไว ้บุคคลนั้นก็จะ
ปฏิบติัตาม ดงักรอบโครงสร้างทฤษฎีต่อไปน้ี 
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บุคคล                                           พฤติกรรม                                    ผลท่ีเกิดขึ้น 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2.6 ความแตกต่างระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึ้น 
ท่ีมา: Bandura, 1977 

 

 จากโครงสร้างของทฤษฎีแสดงใหเ้ห็นองคป์ระกอบ ท่ีส าคญั ดงัน้ี  
1) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived Self-Efficacy) หมายถึง การตดัสิน

ความสามารถของตนเองว่าจะสามารถท างานได้ในระดับใดหรือเป็นความเช่ือของบุคคลเก่ียวกับ
ความสามารถในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต ความเช่ือในความสามารถ
ตนเองพิจารณาจาก ความรู้สึก ความคิด การจูงใจ และพฤติกรรม  

2) ความคาดหวงัของผลลพัธ์ (Outcome Expectation) หมายถึง ความเช่ือท่ีบุคคลประเมิน
ค่าพฤติกรรมเฉพาะอยา่งท่ีจะปฏิบติัอนัจะน าไปสู่ผลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงัไวเ้ป็นการคาดหวงัในส่ิงท่ีจะ
เกิดขึ้น สืบเน่ืองจากพฤติกรรมท่ีไดก้ระท า 

โดยองค์ประกอบทั้ง 2 ขา้งตน้ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงั
ผลลพัธ์ มีผลต่อการตดัสินใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ กล่าวคือ หากบุคคลมี การรับรู้
ความสามารถตนเองและมีความคาดหวงัของผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึ้นสูงทั้งสองด้าน จะท าให้บุคคลมี
แนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมอย่างแน่นอน แต่ถา้มีเพียงดา้นใดสูงหรือต ่า  บุคคลนั้นมีแนวโน้มท่ีจะ
ไม่แสดงพฤติกรรม 

แบนดูรา (1977) ไดเ้สนอวิธีการสร้างใหเ้กิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง รวม 4 วิธี ดงัน้ี 
1. ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (Mastery experience) แบนดูราเช่ือวา่เป็นวิธีการท่ี

มีประสิทธิภาพท่ีสุดในการพฒันาการรับรู้ความสามารถตนเอง เน่ืองจากเป็นประสบการณ์โดยตรง 
ความส าเร็จท่ีท าให้เพิ่มการรับรู้ความสามารถตนเองนั้น จ าเป็นตอ้งฝึกให้บุคคลมีทกัษะเพียงพอท่ีจะ
ประสบความส าเร็จพร้อม ๆ กับการท าให้บุคคลได้รับรู้ว่าเขามีความสามารถท่ีจะท าได้เช่นนั้น            
ซ่ึงจะท าให้บุคคลใช้ทักษะท่ีได้รับการฝึกได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยบุคคลท่ีรับรู้ว่าตนเองมี
ความสามารถจะไม่ยอมแพอ้ะไรง่าย ๆ แต่จะพยายามท างานต่าง ๆ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ  

การรับรู้ความสามารถตนเอง 
(Perceived Self-efficacy) 

ความคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึ้น  
(Outcome Expectation) 
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2. การได้เห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้น (Vicarious experience) โดยการใช้ตัวแบบ 
(Modeling) การไดส้ังเกตตวัแบบท่ีมีความซับซ้อน และไดรั้บผลกรรมท่ีพึงพอใจจะท าให้ผูส้ังเกต
เรียนรู้วา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จได ้ถา้มีความพยายามไม่ยอ่ทอ้  
 3. การใช้ค  าพูดชกัจูง (Verbal persuasion) เป็นการบอกว่าบุคคลมีความสามารถท่ีจะ
ประสบความส าเร็จได ้ซ่ึงเป็นวิธีท่ีค่อนขา้งใช้ง่ายและใช้กนัทัว่ไป แบนดูรา กล่าวว่า การใช้ค  าพูด    
ชกัจูงเพียงอย่างเดียวไม่ค่อยไดผ้ลมากนกั ในการพฒันาการรับรู้ความสามารถตนเองใหไ้ดผ้ล ควรใช้
ร่วมกบัการท าใหบุ้คคลมีประสบการณ์ของความส าเร็จ  
 4. การกระตุน้อารมณ์ (Emotional arousal) การตดัสินความสามารถของบุคคลจะขึ้นอยู่
กับสภาวะทางกายและอารมณ์ เม่ือเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ท่ีคุกคาม จะมีผลต่อ
ความรู้สึกใน ทางลบ มีความกลัว ความวิตกกังวลท าให้การรับรู้ความสามารถของตนเองลดลง 
นอกจากนั้นยงัเช่ือวา่ความเม่ือยลา้ ตึงเครียด เป็นผลมาจากความเช่ือวา่ตนเองไม่มีความสามารถ 

 การรับรู้ความสามารถของตนเองถูกน ามาใช้อย่างกวา้งขวางในเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ    
โดยการรับรู้ความสามารถจะเป็นตวัเช่ือมส าคญัระหว่างความรู้กบัการกระท าพฤติกรรมของบุคคล 
เพื่อควบคุมเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีมีผลต่อสวสัดิภาพของตนและจะมีอิทธิพลต่อการเลือกการ
กระท าพฤติกรรมบางอย่าง (Bandura, 1977) และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ช่วยให้บุคคล
สามารถบรรลุในพฤติกรรมท่ีคาดหวงัได ้ผ่านแรงจูงใจ การรับรู้และกระบวนการตดัสินใจ  ดงันั้นจึง
เป็นหน่ึงวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการช่วยให้บุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี  (ภาสิต ศิริเทศและ         
ณพวิทย ์ธรรมสีหา, 2562) 

 สุดา  หันกลาง, อรวรรณ  แก้วบุญชู , เพลินพิศ  สุวรรณอ าไพ และ อิคุฮารุ (2560)                      
ไดศึ้กษาประสิทธิผลของโปรแกรมลดการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในชาวนา จงัหวดันครราชสีมา :                   
การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ โปรแกรมลดการสัมผสั
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ประกอบด้วยการอบรม การแสดง
ตวัอย่างท่ีดี การฝึกใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การเยี่ยมบา้น โดยมีระยะเวลา
ด าเนินโปรแกรม  4 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้ การรับรู้ความสามารถของตน 
ความคาดหวงัผลดี และพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชของกลุ่มตวัอย่าง
ในระยะติดตามผลสูงกวา่หลงัทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

 ภิญโญ   หงส์ทองและสุดา รัตน์   ไชย เฉลิม (2561)  ศึกษาผลของโปรแกรมทาง                      
พฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ต าบลพงศป์ระศาสน์ 
อ าเภอบางสะพาน  จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ โดยใชโ้ปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปล่ียน
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พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิดทฤษฎีการรู้คิดทางสังคม เป็นเวลา 6 สัปดาห์ 
โดยมีวิธีการท่ีประกอบด้วย การบรรยายการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การอภิปรายกลุ่ม การสาธิตและ         
ฝึกปฏิบติัร่วมกบัหลกัการมีส่วนร่วมและการสร้างแรงจูงใจ ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ในการจดัการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนสูงกว่าก่อนเขา้โปรแกรม และระดบัพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนหลงัเฉล่ียเพิ่มขึ้นเป็นระดบัมาก มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี  0.001 

 ฉัตรนภา   สนองบุญ (2563) ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างแรงจูงใจในการลดปริมาณขยะ           
มูลฝอยครัวเรือนของประชาชน ต าบลเมืองบางขลงั อ าเภอสวรรคโลก  จงัหวดัสุโขทยั โดยใช้หลกั 
5Rs และทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจ ประกอบด้วย กิจกรรมการบอกเล่าประสบการณ์และปัญหาการ
จดัการขยะมูลฝอยท่ีพบ ในครัวเรือน การอบรมการลดขยะโดยใชห้ลกั 5Rs การปฏิบติัการคดัแยกขยะ 
การท าโครงการครัวเรือนไร้ถงัขยะ การประดิษฐ์ส่ิงของจากวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ และการส่ือสารผ่านทาง
เทคโนโลยี เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจให้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการลดขยะมูลฝอยครัวเรือน ผล
การศึกษา พบว่า หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เร่ือง 5Rs พฤติกรรม
และแรงจูงใจในการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือนเพิ่มขึ้นและสูงกว่ากลุ่มควบคุม และปริมาณขยะใน
ครัวเรือนของกลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมลดลง 16.2 กิโลกรัม และลดลงกวา่กลุ่มควบคุม  

จากการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองถูกน าไปประยกุตใ์ชอ้ยา่ง
แพร่หลายในดา้นท่ีมุ่งเน้นให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ รวมทั้งพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการใชส้ารเคมีทางการเกษตรและการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ผูว้ิจยัจึงน าทฤษฎีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองมาประยุกต์ใช้ตามวิธีการสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง               
4 ประการ ไดแ้ก่ ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ การไดเ้ห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้นโดยการใช้         
ตวัแบบ การใชค้  าพูดชกัจูง และการกระตุน้ทางอารมณ์ มาช่วยเสริมสร้างในเกิดการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองผ่านกิจกรรมต่างๆ ประกอบกบัการให้ความรู้เก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมี
ทางการเกษตร เพื่อให้เกิดความรู้และการปฏิบติัน าไปสู่การเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการ
จดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแกว้ อ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
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2.4 บริบทท่ัวไปและสถานการณ์ด้านการจัดการขยะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของ
ต าบลหารแก้ว 

2.4.1 สภาพท่ัวไปและข้อมูลพื้นฐานของต าบลหารแก้ว   

ต าบลหารแก้ว  มีเน้ือท่ีรวมทั้งส้ิน  10.40  ตารางกิโลเมตร  (6,500 ไร่)  มีทางหลวง
แผ่นดินหมายเลข 108 (เชียงใหม่-ฮอด) ตัดผ่านเขตต าบลในหมู่ ท่ี  4 และหมู่ ท่ี  9 และมีถนน                 
สายหลกัหารแกว้-หนองตอง ส าหรับสัญจรภายในต าบล พื้นท่ีต าบลหารแกว้มีสภาพเป็นพื้นท่ีราบ  
เหมาะแก่การเพาะปลูก  มีคลองชลประทานไหลผา่น จึงเหมาะส าหรับส่งเสริมการประกอบอาชีพดา้น
เกษตรกรรม ปัจจุบนัสภาพพื้นท่ีบางส่วนไดแ้ปรสภาพเป็นท่ีดินจดัสรร เร่ิมมีสภาพเป็นสังคมเมือง 
ต าบลหารแก้ว ประกอบด้วยจ านวนหมู่บ้าน  9 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ ท่ี 1 บ้านสันป่าสัก, หมู่ ท่ี  2                  
บา้นหารแกว้, หมู่ท่ี 3 บา้นทุ่งออ้หลวง, หมู่ท่ี 4 บา้นป่าแงะ, หมู่ท่ี 5 บา้นไร่, หมู่ท่ี  6 บา้นกวน, หมู่ท่ี 7 
บา้นววัลาย, หมู่ท่ี 8 บา้นตน้แก, หมู่ท่ี 9 บา้นป่าเหียง  (เทศบาลต าบลหารแกว้, 2561) 

 2.4.2 การจัดการของเสียอนัตรายจากชุมชนของต าบลหารแก้ว 

 เทศบาลต าบลหารแกว้ มีพื้นท่ีรับผิดชอบเน้ือท่ีรวมทั้งส้ิน  10.40  ตารางกิโลเมตร 
จ านวน 2,853 ครัวเรือน (ขอ้มูล ณ 5 มิถุนายน 2566) (ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 
2566) ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นในปีพ.ศ. 2561 - 2565 เฉล่ียจ านวน 925 ตนัต่อปี ซ่ึงในการจดัเก็บ
ขยะมูลฝอยในต าบลหารแก้วจะจัดเก็บ 3 ว ันต่อสัปดาห์ ในส่วนของขยะอันตราย ตั้ งแต่                                
พ.ศ. 2561 – 2565 มีปริมาณขยะอนัตรายเฉล่ีย 1.62 ตนัต่อปี (กองส่ิงแวดลอ้มทอ้งถ่ิน กรมส่งเสริมการ
ปกครองทอ้งถ่ิน, 2565)  ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2561 เป็นตน้มา  เทศบาลต าบลหารแกว้ จึงไดด้ าเนินการตาม
แผนแม่บทการบริหารจดัการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559 – 2564) และแผนปฏิบติัการจดัการ
ขยะมูลฝอยชุมชน “จงัหวดัสะอาด” โดยการจดัตั้ง “จุดรวบรวมขยะอนัตรายชุมชน” หมู่บา้นละ 1 จุด 
ในการรวบรวมของเสียอนัตราย นอกจากน้ี เทศบาลต าบลหารแกว้ไดท้ าบนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมือ 
การจดัการของเสียอนัตรายขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในพื้นท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ ระหวา่งองคก์าร
บริหารส่วนจงัหวดัเชียงใหม่ กับเทศบาลต าบลหารแก้ว โดยเทศบาลต าบลหารแก้วต้องรวบรวม         
ของเสียอนัตราย เก็บขนน าส่งให้องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อน าไปก าจดัให้ถูกตอ้งตาม
หลักวิชาการต่อไป ส าหรับขยะซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร  เกษตรกรต าบลหารแก้ว           
ส่วนใหญ่จะซ้ือสารเคมีทางการเกษตรไปใชใ้นปริมาณท่ีจะตอ้งใชใ้นแต่ละคร้ัง หลงัจากการใชมี้การ
ก าจดัซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรด้วยการเก็บรวบรวมไวใ้นพื้นท่ีเกษตร บรรจุภัณฑ์ท่ี
สามารถจ าหน่ายได้ เช่น ขวดแก้ว ขวดพลาสติก จะจ าหน่ายให้แก่ผูรั้บซ้ือของเก่า และเกษตรกร           
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บางรายไม่มีการเก็บซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรท่ีใชง้านหมดแลว้อย่างมิดชิดและทิ้งไวใ้น
พื้นท่ีเกษตร เม่ือเกิดอุทกภยัจึงมีการกระจายของขยะซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรไหลไป
ตามน ้า ซ่ึงอาจเป็นหน่ึงในสาเหตุของการแพร่กระจายของสารเคมีไปตามแหล่งน ้ าและดินในพื้นท่ีอ่ืน 
รวมถึงก่อให้เกิดความเส่ียงต่อการไดรั้บสัมผสัสารเคมีทางการเกษตรต่อเกษตรกรและประชาชนกลุ่ม
อ่ืน ๆ ท่ีอาศยัในชุมชนได้ จากปัญหาท่ีเกิดขึ้นในปีท่ีผ่านมา ผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรต าบล
หารแก้ว อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง             
(Self – efficacy theory) (Bandura, 1977) 

2.5 กรอบแนวคิดและทฤษฎีงานวิจัย  
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันากรอบแนวคิดการวิจยั  

จากการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self – efficacy theory) (Bandura, 1977)
ในการออกแบบกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรใน
ครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่  ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมการ
กระตุน้ทางอารมณ์ กิจกรรมการให้ความรู้ สาธิตและฝึกปฏิบติั และกิจกรรมเรียนรู้จากตวัแบบและ
สร้างแรงจูงใจ 
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ภาพท่ี 2.7 กรอบแนวคิดงานวิจยั 

 

 

โปรแกรมส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมี

ทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรโดย

ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

(Self – efficacy theory) 

- กิจกรรมการกระตุน้ทางอารมณ์ 

- กิจกรรมใหค้วามรู้ สาธิตและฝึกปฏิบติั 

- กิจกรรมเรียนรู้จากตวัแบบ 

และสร้างแรงจูงใจ 

 

 

ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการ

จดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง

การเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกร 

- ความรู้ในการจดัการซาก          

บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางเกษตร 

- การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการจดัการซาก           

บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางเกษตร 

- การปฏิบติัในการจดัการซาก

บรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง

การเกษตร 

สถานการณ์ปัญหาการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมี

ทางการเกษตรในพ้ืนท่ีต าบลหารแกว้ 

- เกษตรกรเก็บรวบรวมซากบรรจุภัณฑ์

สารเคมีทางการเกษตรไม่ถูกวิธี ไม่มีสถานท่ี

เก็บท่ีมิดชิดและทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีใน

พ้ืนท่ีเกษตร 

- มีจุดรวบรวมของเสียอนัตรายในชุมชนเพียง

หมู่บ้านละ 1  จุดและห่างไกลจากพ้ืนท่ี          

ท าการเกษตร 



 

 

บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 

 การศึกษา เร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการวิจยัแบบ       
ก่ึงทดลอง (Quasi – experiment research) แบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลังทดลอง (One-group            
pretest - posttest design) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการจดัการ
ซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดั
เชียงใหม่ โดยมีระเบียบของการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร คือ เกษตรกรท่ีขึ้ นทะเบียนเกษตรกรท่ีส านักงานเกษตรอ าเภอหางดง ตั้ งแต่                 

พ.ศ. 2563 - 2566 และอาศยัอยูใ่นเขตต าบลหารแกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่  จ านวน 562 คน  

กลุ่มตวัอย่าง คือ  ตวัแทนเกษตรกรต าบลหารแกว้ครัวเรือนละ 1 คนตามลกัษณะเกณฑ์คดัเขา้ 
จ านวน  34 คน สุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการสุ่มแบบสะดวก (Convenience sampling) 

การค านวณกลุ่มตัวอย่าง 
ในงานวิจยัน้ี ไดค้  านวณกลุ่มตวัอย่างจากค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) จากค่าเฉล่ีย  2 กลุ่ม

จากงานวิจยัท่ีผา่นมา และค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจากสูตรของกลาส (Glass, 1976) ดงัน้ี 
d = X̅ E - X̅C 

       SDC 

โดยท่ี    X̅E = ค่าเฉล่ียความรู้ของกลุ่มทดลองจากงานวิจยัท่ีไดจ้ากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

 X̅C= ค่าเฉล่ียความรู้ของกลุ่มควบคุมจากงานวิจยัท่ีไดจ้ากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

SDC = ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุมจากงานวิจยัท่ีไดจ้ากการทบทวน

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 ในงานวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยของปัญจะ  หัตตะโสภา (2558) เร่ือง ผลของ
โปรแกรม 5R ต่อความรู้และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในต าบลพนม
สารคราม   อ าเภอพนมสารคราม จังหวดัฉะเชิงเทรา ซ่ึงเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม          
วดัก่อนและหลงัการทดลอง โดยน าค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือนของกลุ่ม
ทดลอง (X̅E ) เท่ากบั 14.96 และกลุ่มควบคุม  ( X̅C) เท่ากบั 10.80 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่ม
ควบคุม (SDC) เท่ากบั 2.023 น ามาค านวณหาค่าขนาดอิทธิพลได ้ดงัน้ี 

  d   =  14.96 – 10.80 
             2.02 

    = 2.06 

 ขนาดอิทธิพลท่ีค านวณได ้เท่ากบั 2.06 ซ่ึงเป็นค่าอิทธิพลขนาดใหญ่ ดงันั้นในการก าหนด
ขนาดอิทธิพลในการวิจยัน้ี จะใช้ค่าอิทธิพล (Effect size) = 0.8 ใช้ในการค านวณขนาดตวัอย่างด้วย
สมการ Matched pair T-test อ านาจการทดสอบ (Power analysis) = 0.95 และระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ(α) = 0.05 โดยใช้โปรแกรมค านวณขนาดตัวอย่างส าเร็จรูป G*Power ทดสอบแบบสองทาง          
ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง  23 คน ผูวิ้จยัจึงปรับขนาดกลุ่มตวัอย่างเพื่อป้องกนัการสูญหายเพิ่มเป็นจ านวน 
34 คน    

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion Criteria) 

1. เป็นเกษตรกรท่ีอายตุั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป และอาศยัอยูใ่นต าบลหารแกว้ 
2. เป็นเกษตรกรท่ีขึ้นทะเบียนเกษตรกร และใชส้ารเคมีในการท าการเกษตรมาไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี 
3. เป็นผูใ้ชส้ารเคมีทางการเกษตรและมีบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรไวใ้นครัวเรือน

หรือพื้นท่ีท าการเกษตร 
4. มีสติสัมปะชญัญะ สามารถอ่านออก เขียนได ้เขา้ใจภาษาไทย 
5. ยนิดีเขา้ร่วมการวิจยั 

เกณฑ์การคัดเลือกออก (Exclusion Criteria)  

เขา้ร่วมกิจกรรมไม่ครบตามโปรแกรม 
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการด าเนินการวิจยัและเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัต่อไปน้ี  

ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ โปรแกรมส่งเสริมการจดัการซาก         
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกร ผูว้ิจยัไดพ้ฒันารูปแบบการใหค้วามรู้ผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยการประยุกต์ใช้วิธีการสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ การไดรั้บประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (Mastery experience) 
การไดเ้ห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้น (Vicarious experience) การใชค้  าพูดชดัจูง (Verbal persuasion) และ 
การกระตุน้อารมณ์ (Emotional arousal) โดยการตรวจสอบเน้ือหาของโปรแกรมนั้น ผูว้ิจยัไดน้ าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านตรวจสอบรูปแบบกิจกรรม ความเหมาะสมของเน้ือหาตามวตัถุประสงค์ของ
โปรแกรม ประกอบดว้ยกิจกรรม ดงัต่อไปน้ี  

ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล จ านวน 3 ฉบบั ดงัน้ี   
2.1 แบบสอบถาม โดยใช้แบบสอบถามน้ีกบักลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการเขา้

ร่วมโปรแกรมฯ เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัปรับปรุงขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ประกอบไปดว้ย  5 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล  ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษาสูงสุด 
รายไดต่้อเดือน ระยะเวลาท่ีประกอบอาชีพเกษตรกร ลกัษณะการครอบครองพื้นท่ีเกษตร จ านวนพื้นท่ี
ท าการเกษตร ประเภทพืชท่ีเพาะปลูก รายไดร้วมท่ีไดจ้ากการท าเกษตร รายจ่ายท่ีใชใ้นการซ้ือสารเคมี
ทางการเกษตร และแหล่งขอ้มูลท่ีไดรั้บเก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

    ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลการใชส้ารเคมีทางการเกษตรและการจดัการซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตร ประกอบดว้ย แหล่งท่ีซ้ือสารเคมีทางการเกษตร ชนิด/กลุ่มสารเคมีท่ีใชใ้นช่วง 
1 ปีท่ีผ่านมา ปริมาณการใชส้ารเคมีทางการเกษตรต่อปี ประเภทบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรท่ี
เกิดขึ้นต่อปี ปริมาณซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีท่ีเกิดขึ้นต่อปี วิธีการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรและความถี่ในการก าจดัซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรต่อปี 

   ส่วนท่ี 3 ความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร                    
เป็นแบบทดสอบโดยให้เลือกตอบแบบ ถูก ผิด มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน           
ตอบผิด ได ้0 คะแนน การประเมินความรู้จะประเมินโดยอิงเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1975) โดยมี
เกณฑก์ารแปลผลเป็นระดบั ดงัน้ี  
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   คะแนนเท่ากบัและมากกวา่ ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ หมายถึง ความรู้ระดบัสูง  
   คะแนนระหว่าง ร้อยละ 60-79 ของคะแนนเต็ม  หมายถึง ความรู้ระดบัปานกลาง 
                                         คะแนนต ่ากวา่ ร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็          หมายถึง ความรู้ระดบันอ้ย 

                                         ส่วนท่ี 4 การรับรู้ความสามารถของตนในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมี
ทางการเกษตร ลักษณะการวดัเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า  5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง                 
5 คะแนน, เห็นด้วย 4 คะแนน, ไม่แน่ใจ  3 คะแนน, ไม่เห็นด้วย  2 คะแนน, ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง               
1 คะแนน  โดยแบ่งคะแนนระดบัการรับรู้ความสามารถของตน เป็น 5 ระดบั ดงัน้ี  
                                          4.51 - 5.00  รับรู้ความสามารถตวัเองมากท่ีสุด 

 3.51 - 4.50   รับรู้ความสามารถตวัเองมาก 
 2.51 - 3.50   รับรู้ความสามารถตวัเองปานกลาง 
 1.51 - 2.50   รับรู้ความสามารถตวัเองนอ้ย 
 1.00 - 1.51   รับรู้ความสามารถตวัเองนอ้ยท่ีสุด 

   ส่วนท่ี 5 การปฏิบติัตนในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 
   เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการปฏิบติัตามขอ้ค าถาม แบบสอบถามแบบมาตร
ประมาณค่า  (Rating Scale) 3 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ได้แก่ ปฏิบติัทุกคร้ัง 3 คะแนน, 
ปฏิบติับางคร้ัง 2 คะแนน, ปฏิบติันอ้ยมากหรือไม่ปฏิบติัเลย 1 คะแนน  โดยแบ่งระดบัการปฏิบติัใน
การจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมาก ระดบัดี และ
ระดบันอ้ย โดยอิงเกณฑข์องเบสท ์(Best, 1977) ดงัน้ี 

                          ช่วงคะแนนอนัตรภาคชั้น    =         คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
                                                                         จ านวนชั้น 

                                                         =   (3 - 1) 

        3   

                                                                       =      0.67 

สามารถแบ่งเกณฑไ์ด ้ดงัน้ี 

2.34 - 3.00     ระดบัดีมาก 

1.67 - 2.33    ระดบัดี 

1.00 - 1.66     ระดบันอ้ย 
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2.2 แบบประเมิน ผูว้ิจยัใช้ในการประเมินการปฏิบติัของเกษตรกรท่ีถูกสุ่มเลือก

ใหฝึ้กปฏิบติัและสาธิตยอ้นกลบัระหวา่งด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรม มีรายการประเมินจ านวน 4 ขอ้ 

โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ไดแ้ก่ ปฏิบติัถูกตอ้ง ปฏิบติัถูกตอ้งบางส่วน และปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง 

2.3 แบบสังเกต ผูว้ิจัยใช้ในการบันทึกการติดตามการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรทั้งในครัวเรือนและในพื้นท่ีท าการเกษตรของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง มีรายการ
สังเกต (Check list) จ านวน 11 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารสังเกต ไดแ้ก่ ปฏิบติัและไม่ปฏิบติั 

 3.3 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

3.3.1 การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity)  

       ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาของโปรแกรมส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมี
ทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกร โดยพิจารณาเน้ือหาและความเหมาะสมของรูปแบบ
โปรแกรมฯ และตรวจสอบความตรงของเน้ือหาของ แบบสอบถาม, แบบประเมิน และแบบสังเกต 
โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ ผูเ้ช่ียวชาญด้านการจดัการขยะอนัตรายจากชุมชน ผูเ้ช่ียวชาญด้าน
อนามยัส่ิงแวดลอ้มและผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมศาสตร์ เพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหา น าผล
การพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน มาแกไ้ขปรับปรุงเพิ่มเติมตามขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวุฒิและอาจารยท่ี์ปรึกษา แลว้น าเคร่ืองมือท่ีสร้างขึ้นมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
item-objective Congruence: IOC) ผลการตรวจสอบพบว่า มีค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบั
วตัถุประสงค ์(Index of item objective congruent : IOC) ≥ 0.50 ทุกขอ้  

3.3.2 การหาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability)  
ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับเกษตรกรต าบลหนองแก๋ว ซ่ึงมีลกัษณะพื้นท่ี

ใกลเ้คียงกนั จ านวน 30 คน  จากนั้นน าแบบสอบถามมาค านวณค่าความเช่ือมัน่ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient) แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนในการ
จดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรได้ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.77 แบบสอบถามการปฏิบติั
ในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.79 และ
หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความรู้ดว้ยวิธีคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 
0.70 
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 3.4 การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดข้ออนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ซ่ึงไดรั้บอนุญาตตามหนงัสือรับรอง เลขท่ี ET004/2566 ลงวนัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 
2566 และขออนุญาตนายกเทศมนตรีต าบลหารแกว้ก่อนเขา้พื้นท่ีท าการศึกษา ก่อนท าการศึกษา ผูวิ้จยั
ไดช้ี้แจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั วิธีด าเนินการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูลเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอย่าง
ซกัถามปัญหา ขอ้สงสัยและตดัสินใจเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ และไดอ้ธิบายใหก้ลุ่มตวัอย่าง
ทราบว่ามีสิทธิถอนตวัออกจากการศึกษาไดทุ้กเม่ือ โดยไม่ส่งผลเสียใด  ๆ ต่อกลุ่มตวัอย่าง ขอ้มูลท่ีได้
จากแบบสอบถาม จะถูกปกปิดเป็นความลบัและน าเสนอขอ้มูลในภาพรวม ขอ้มูลท่ีได้จะน ามาใช้
เฉพาะในการศึกษาคร้ังน้ีเท่านั้น 

3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี  

3.5.1 เม่ือได้รับอนุญาตจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัติดต่อประสานงานท าหนังสือแจง้การขอเขา้พื้นท่ีเพื่อท าการวิจยัไปยงั
นายกเทศมนตรีต าบลหารแกว้และประสานงานกบัไปยงัผูใ้หญ่บา้น เพื่อขอความอนุเคราะห์ลงพื้นท่ี
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

3.5.2 คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑก์ารคดัเขา้และท ากระบวนการขอความยนิยอมเขา้
ร่วมโครงการวิจยั 

3.5.3 ผูวิ้จยัแนะน าตวัและช้ีแจงรายละเอียด วตัถุประสงค์ของการวิจยัและการพิทักษ์
สิทธ์ิในการเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ี เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนไดรั้บโปรแกรม โดยให้กลุ่มตวัอย่างท า
แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล,ข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซาก          
บรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตร, ความรู้เร่ืองการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตร,          
การรับรู้ความสามารถของตนในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร และการปฏิบติัใน
การจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

3.5.4 ด าเนินการทดลองโดยจดัโปรแกรมส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรใหแ้ก่กลุ่มตวัอย่าง ระยะเวลาการจดักิจกรรม 1 วนั ประกอบดว้ย
กิจกรรม ดงัน้ี   
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ตารางท่ี 3.1 โปรแกรมส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 

กจิกรรม ระยะเวลา รายละเอยีดกจิกรรม ส่ือการสอน/ตัวแบบ การประยุกต์ใช้ทฤษฎี
การรับรู้

ความสามารถของตน 

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรม
การกระตุ้นทางอารมณ์  
 

 30 นาที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ผู ้วิ จัยแนะน าตัวและ
ช้ี แ จ ง ร า ย ล ะ เ อี ย ด 
วตัถุประสงค์ของการวิจัย
และการพิทกัษ์สิทธ์ิในการ
เขา้ร่วมการวิจยั 
2. ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มเกษตรกร
และให้ เกษตรกรพูดคุ ย
แลกเปล่ียนประสบการณ์
เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีและ
การจดัการซาก บรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การกระตุ้ นทาง
อารมณ์ (Emotional 
arousal)  
สร้างบรรยากาศให้
เป็นกนัเอง ลดภาวะ
ตึ งเครี ยด พร้อม
เรียนรู้จากการท า
กิจกรรม 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)      
กจิกรรม ระยะเวลา รายละเอยีดกจิกรรม ส่ือการสอน/ตัวแบบ การประยุกต์ใช้ทฤษฎี

การรับรู้
ความสามารถของตน 

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม
ให้ความรู้  การสาธิต
และฝึกปฏิบัติ   
 

ภาคบรรยาย 
150 นาที 
ฝึกปฏิบติั  
30 นาที 

ผูว้ิจยับรรยายให้ความรู้ใน
หวัขอ้ ดงัน้ี 
1. ชนิดหรือกลุ่มสารเคมี
ทางการเกษตร 
2. พิษของสารเคมีทาง
การเกษตรท่ีส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม 
3. วิ ธีการอ่านฉลากและ
แปลความหมายข้อความ
บนบรรจุภณัฑ์สารเคมีทาง
การเกษตร 
4. การใส่อุปกรณ์ป้องกัน
ขณะสัมผสัซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตร 
 

1.ส่ือการสอนสร้างดว้ยโปรแกรม Microsoft Power Point  
2. ส่ืออินโฟกราฟฟิก เร่ือง โทษของสารเคมีเกษตร 
(https://www.youtube.com/watch?v=ZB2XvegFRsY) 
3. ส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง  การใชส้ารเคมีอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 
“อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี” 
(https://www.youtube.com/watch?v=Dk78lSwM5oY&t=14s) 
4. ส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง  การจดัการบรรจุภณัฑเ์คมีเกษตร 
(https://www.youtube.com/watch?v=eKPujv8YDCo) 
 

ประสบการณ์ท่ี
ประสบ
ความส าเร็จ 
(Mastery 
experience) จาก
การลองลงมือท า
และฝึกปฏิบติั 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZB2XvegFRsY
https://www.youtube.com/watch?v=Dk78lSwM5oY&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=eKPujv8YDCo
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)     
กจิกรรม ระยะเวลา รายละเอยีดกจิกรรม ส่ือการสอน/ตัวแบบ การประยุกต์ใช้ทฤษฎี

การรับรู้
ความสามารถของตน 

  5. การลา้งซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรหลงั
การใชง้าน 
6. การคัดแยกบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรออก
จากขยะประเภทอ่ืน 
7 .  ก า ร แ ย ก เ ก็ บ ซ า ก                  
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรหลงัจากการใช้
งาน 
8 .  วิ ธี ก า รจั ดการซาก            
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรท่ีเหมาะสม 
- หลงัจบบรรยาย ผูว้ิจยัสุ่ม
เกษตรกรใหม้าฝึกปฏิบติั 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)     

กจิกรรม ระยะเวลา รายละเอยีดกจิกรรม ส่ือการสอน/ตัวแบบ การประยุกต์ใช้ทฤษฎี
การรับรู้

ความสามารถของตน 
กจิกรรมท่ี 3 กจิกรรม
เรียนรู้จากตัวแบบและ
สร้างแรงจูงใจ 

60 นาที ผู ้ วิ จั ย เ ชิ ญ เ ก ษ ต ร ก ร
ต้นแบบของต าบลม า
ถ่ายทอดประสบการณ์
รวมทั้ งใช้ ค  าพู ดชัก จู ง
เก่ียวกับการจัดการซาก
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรอย่างเหมาะสม 
,  ภาวะสุขภาพ รวมทั้ ง
ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ใ น
ครัว เ รือนและพื้ น ท่ีท า
การเกษตร   

นายอุดม อุทา เกษตรกรตน้แบบของต าบลหารแกว้ การไดเ้ห็น
ประสบการณ์ของ
ผูอ่ื้น (Vicarious 
experience) โดย
ใชต้วัแบบท่ีมีชีวิต 
(Live model) และ
การใชค้  าพูดชกัจูง 
(Verbal 
persuasion)  

สรุปกจิกรรม 30 นาที ผูวิ้จยัทบทวนเน้ือหาและ
สรุปกิจกรรมทั้งหมด 
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สัปดาห์ท่ี 2 เก็บข้อมูลหลังจากได้รับโปรแกรมฯ คร้ังท่ี 1 โดยใช้แบบสอบถามชุด
เดียวกนักบัแบบสอบถามก่อนการไดรั้บโปรแกรมฯ 

สัปดาห์ท่ี 3   เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งด าเนินชีวิตและปฏิบติังานตามปกติ 

สัปดาห์ท่ี 4  ผู ้วิจัย สุ่มลงพื้นท่ีไปติดตามการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรในครัวเรือนและพื้นท่ีท าการเกษตรของเกษตรกร 1 คร้ังหลงัจากไดรั้บโปรแกรมฯ  

ส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 4  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้เกษตรกรท าแบบสอบถามชุดเดียวกันกบั
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ โดยแจกแบบสอบถามใหเ้กษตรกรท าท่ีบา้น  

3.5.5 รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล และสรุปผล 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.6.1 วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลการใชส้ารเคมีทางการเกษตรและการจดัการ
ซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร โดยใชค้วามถี่ ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.6.2 วิเคราะห์คะแนนความรู้เก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร
ทั้งก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ โดยค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.6.3 วิเคราะห์คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรทั้งก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ โดยค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.6.4 วิเคราะห์คะแนนการปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรทั้ง
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ โดยค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.6.5 ทดสอบความปกติของการกระจายตวัของขอ้มูลดว้ย Shapiro-Wilk test 
3.6.6 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ของ

ตวัแปรท่ีมีการกระจายตวัไม่ปกติ ไดแ้ก่ คะแนนความรู้เก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมี        
ทางการเกษตรโดยใช้สถิติ Wilcoxon Matched–pair Signed-ranks test พิจารณาการมีนัยส าคัญทาง
สถิติของขอ้มูลเม่ือ p-value < 0.05 

3.6.7 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ของ    
ตวัแปรท่ีมีการกระจายตวัปกติ ไดแ้ก่ คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนและคะแนนการปฏิบติัใน
การจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร  โดยใชส้ถิติ Paired T – test พิจารณาการมีนยัส าคญั
ทางสถิติของขอ้มูลเม่ือ p-value < 0.05 
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 

การศึกษา เร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่  เป็นการวิจยัแบบ
ก่ึงทดลอง (Quasi – experiment research) แบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลงัทดลอง (One-group 
pretest - posttest design) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการจดัการ
ซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแกว้  อ าเภอหางดง  จงัหวดั
เชียงใหม่ ผูว้ิจยัไดใ้ช้เคร่ืองมือในการทดลองและเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเกษตรกร
กลุ่มตัวอย่างท่ีสมัครใจเข้า ร่วมการวิจัย  จ านวน 34 คน เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง เ ดือน                     
มิถุนายน 2566 – กรกฎาคม 2566 ผลการศึกษาน าเสนอในรูปแบบตาราง ดงัน้ี 

ตารางท่ี 4.1  จ านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการ
จดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรของกลุ่มตวัอยา่ง (n=34)  

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

ข้อมูลท่ัวไป 
เพศ 

  

ชาย 23 67.65 
หญิง 11 32.35 
อายุ (ปี)  
x ̅ = 65.29 S.D. = 8.16  min – max = 49 - 79 

 

ต ่ากวา่ 50 ปี 1   2.94 
50 – 60 ปี 11 32.35 
61 – 70 ปี 12 35.30 
71 – 80 ปี 10  29.41  
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ)   

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษาสูงสุด   
ประถมศึกษา 25 73.50 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 7 20.60 
มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ 
ปวช. 

2   5.90 

รายได้ต่อเดือน (บาท) 
x ̅ = 3,020.59  S.D. = 2,643.41 min – max =  600 - 12,000 
ต ่ากวา่ 1,000 บาท 4 11.77 
1,000 – 5,000 บาท 27 79.41 
5,001 – 10,000 บาท 2   5.88 
10,001 – 15,000 บาท 1   2.94 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพเกษตรกร (ปี) 
x ̅ = 26.79  S.D. = 18.17 min – max =  8 - 63 
5 – 10 ปี 8 23.53 
11 – 15 ปี 8 23.53 
16 – 20 ปี 2   5.88 
มากกวา่ 20 ปี 16 47.06 
ลกัษณะการครอบครองพื้นท่ีท า
การเกษตรในรอบ  1 ปีท่ีผ่านมา 

  

มีสวนหรือไร่เป็นของตนเอง 
และท างานในสวนหรือไร่เอง
โดยไม่มีลูกจา้ง 

31 91.18 

รับจา้งท างานในสวนหรือไร่ของ
ผูอ่ื้น 
 
 
 
 

3   8.82 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ)   

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

พื้นท่ีในการท าการเกษตร   
นอ้ยกวา่ 5 ไร่ 16 47.06 
5 – 10 ไร่ 18 52.94 
ประเภทพืชท่ีเพาะปลูก   
พืชสวน 25 73.52 
พืชไร่ 4 11.77 
ปลูกทั้ง 2 ประเภท 5 14.71 
รายได้ต่อปีท่ีได้จากการท าเกษตร (บาท) 
 x ̅ = 40,176.47   S.D. = 3,2857.44 min – max =  5,000 - 150,000 
5,000 – 10,000  บาท 2   5.88 
10,001 – 15,000 บาท 5 14.71 
15,001 – 20,000  บาท 5 14.71 
มากกวา่ 20,000  บาท 22 64.70 
รายจ่ายท่ีใช้ซ้ือสารเคมีทางการเกษตรต่อปี (บาท) 
 x ̅ = 8,126.47 S.D. = 7,907.62 min - max= 1,000 - 30,000   
1,000 – 5,000  บาท 23 67.64 
5,001 – 10,000  บาท 3   8.82 
10,001 – 15,000  บาท 4 11.77 
มากกวา่ 20,000  บาท 4 11.77 
แหล่งข้อมูลเกีย่วกบัการจัดการ
ซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตร  

  

เจา้หนา้ท่ี 28 45.16 
การอ่านฉลากบรรจุภณัฑ์ 24 38.71 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ)   

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ส่ือประชาสัมพนัธ์ 5 8.07 
ส่ือจากโซเชียลมิเดีย 1 1.61 
การบอกเล่า 4 6.45 
แหล่งท่ีซ้ือสารเคมีทางการเกษตร   
ร้านคา้ปลีกหรือตวัแทนจ าหน่าย     
ในหมู่บา้นหรือใกลเ้คียง 

31 62.0 

สหกรณ์การเกษตร 19 38.0 
ชนิด/กลุ่มสารเคมีท่ีใช้ในช่วง 1 ปี        
ท่ีผ่านมา  

  

สารเคมีก าจดัแมลง 33 36.26 
สารเคมีก าจดัวชัพืช 22 24.18 
สารเคมีก าจดัเช้ือรา 15 16.48 
สารเคมีก าจดัหนูและสัตวแ์ทะ 1   1.10 
สารกระตุน้การเจริญเติบโตของพืช 20 21.98 
ปริมาณการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรต่อปี 

  

แบบผง   
ไม่ใชแ้บบผง 23 67.65 
นอ้ยกวา่ 5 กิโลกรัม 7 20.59 
5 – 10 กิโลกรัม 3   8.82 
มากกวา่ 10 กิโลกรัมขึ้นไป 1   2.94 
แบบน ้า   
ไม่ใชแ้บบน ้า 1   2.94 
นอ้ยกวา่ 5 ลิตร 11 32.35 
5 – 10 ลิตร 17                     50.00 
มากกวา่ 10 ลิตรขึ้นไป 5 14.71 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ)   

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

ประเภทบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรท่ีเกดิขึน้ต่อปี  

  

ขวดแกว้ 13 20.97 
ขวดพลาสติก 33 53.22 
แกลลอน 13 20.97 
กระสอบ 3   4.84 
ปริมาณซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีท่ี
เกดิขึน้ต่อปี (แยกตามประเภท)  

  

ขวดแก้ว   
ไม่ใชข้วดแกว้ 21 61.77 
1 – 5 ขวด 12 35.29 
6 – 10 ขวด 1   2.94 
ขวดพลาสติก   
1 – 5 ขวด 26 76.47 
5 – 10 ขวด 7 20.59 
มากกวา่ 10  ขวด 1   2.94 
แกลลอน   
ไม่ใชแ้กลลอน 21 61.76 
1 – 5 แกลลอน 13 38.24 
กระสอบ   
ไม่ใชก้ระสอบ 31 91.18 
1 – 5 กระสอบ 1   2.94 
5 – 10 กระสอบ 1   2.94 
มากกวา่ 10  กระสอบ 1   2.94 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ)   

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

วิธีการจัดการซากบรรจุภัณฑ์    
ฝังกลบ 8 19.05 
ขาย 16 38.10 
ทิ้งรวมกบัขยะอ่ืนๆ 2   4.76 
น าไปทิ้งท่ีจุดรวบรวมขยะอนัตราย 14 33.33 
อ่ืน ๆ (น ากลบัมาใชใ้หม่) 2   4.76 
ความถี่ในการก าจัดซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรต่อปี 

  

1 – 2 คร้ังต่อปี 27 79.41 
3 – 4 คร้ังต่อปี 4 11.77 
มากกวา่ 5 คร้ังต่อปี 3   8.82 

จากตารางท่ี 4.1 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 67.65 และเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 32.35  อายุเฉล่ียของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง เท่ากบั 65.29 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
8.16 เม่ือน ามาจ าแนกเป็นช่วงชั้น พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 61 – 70 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.30 
รองลงมาคือช่วงอาย ุ50 -60 ปี คิดเป็นร้อยละ 32.35 ระดบัการศึกษาสูงสุดของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่                    
จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 73.5 รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ คิดเป็น
ร้อยละ 20.6 รายได้ต่อเดือนของกลุ่มตัวอย่าง เฉล่ีย 3,020.59 ± 2,643.41 บาท เม่ือจ าแนกเป็น             
ช่วงชั้นแลว้ พบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงระหว่าง 1,000 – 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 79.41 รองลงมา คือ 
ต ่ากว่า 1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 11.77 ระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตร โดยเฉล่ียเท่ากับ           
26.79 ± 18.17 ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรมามากกว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.06 รองลงมา 
คือ   5 – 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.52 ลกัษณะการครอบครองพื้นท่ีท าการเกษตรในรอบ  1 ปีท่ีผ่านมา 
พบว่าส่วนใหญ่เกษตรกร มีสวนหรือไร่เป็นของตนเอง และท างานในสวนหรือไร่เองโดยไม่มีลูกจา้ง 
คิดเป็นร้อยละ 91.18 รองลงมาคือ รับจา้งท างานในสวนหรือไร่ของผูอ่ื้น คิดเป็นร้อยละ 8.82  พื้นท่ีใน
การท าการเกษตร ส่วนใหญ่มีพื้นท่ีท าการเกษตร 5 – 10 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 52.94  รองลงมาคือ มีพื้นท่ี
นอ้ยกว่า 5 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 47.06  ประเภทพืชท่ีเพาะปลูก ส่วนใหญ่เกษตรกรปลูกพืชสวน  คิดเป็น
ร้อยละ 73.50 รองลงมา คือ ปลูกทั้งสองประเภท คิดเป็นร้อยละ 14.71 รายไดต้่อปีท่ีได้จากการท า
เกษตรของเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย เฉล่ีย 40,176.47 ± 3,2857.44 บาท ส่วนใหญ่มีรายไดต้่อปี มากกว่า 
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20,000  บาท คิดเป็นร้อยละ 64.71 รองลงมาคือ ช่วง 10,001 – 15,000 บาท และ 15,001 – 20,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 14.71 รายจ่ายท่ีใช้ซ้ือสารเคมีทางการเกษตรต่อปี พบว่าเกษตรกรใช้จ่ายโดยเฉล่ียท่ี 
8 ,126.47 ± 7,907.62 บาทต่อปี  เ ม่ือแบ่ง เป็นช่วงชั้ น  พบว่า  ส่วนใหญ่จะใช้จ่ายอยู่ในช่วง                                  
1,000 – 5,000  บาท คิดเป็นร้อยละ 67.64 รองลงมา คือ 10,001 – 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 11.77 แหล่งขอ้มูล
ท่ีเก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร พบวา่ ส่วนใหญ่เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลจาก
เจ้าหน้าท่ีของรัฐ เช่น เจ้าหน้าท่ีเกษตรอ าเภอ เทศบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล คิดเป็น           
ร้อยละ 45.16 รองลงมา คือ การอ่านจากฉลากบรรจุภณัฑ ์ร้อยละ 38.71 ตามล าดบั 

ขอ้มูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตร 
พบว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรซ้ือสารเคมีทางการเกษตรจากร้านคา้ปลีกหรือตวัแทนจ าหน่ายในหมู่บา้น
หรือใกลเ้คียง  ร้อยละ 62 และสหกรณ์การเกษตร ร้อยละ 38 ตามล าดบั ชนิดหรือกลุ่มสารเคมีท่ีใช้
ในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก าจดัแมลง ร้อยละ 36.26 รองลงมา คือ 
สารเคมีก าจัดวชัพืช ร้อยละ 24.18  ปริมาณการใช้สารเคมีทางการเกษตรต่อปี พบว่า เกษตรกร            
ส่วนใหญ่ไม่ใช้สารเคมีแบบผง ร้อยละ 67.65 รองลงมา คือ ใช้แบบผงน้อยกว่า  5 กิโลกรัม คิดเป็น 
ร้อยละ 20.59  ตามล าดับ ปริมาณการใช้สารเคมีทางการเกษตรแบบน ้ า ส่วนใหญ่เกษตรกรจะใช้
ปริมาณ 5 – 10 ลิตร คิดเป็น ร้อยละ 50.00 รองลงมาคือ ใช้น้อยกว่า 5 ลิตร ร้อยละ 32.35 ตามล าดบั 
ประเภทบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรท่ีเกิดขึ้นต่อปี พบว่าส่วนมากจะเป็นขวดพลาสติก ร้อยละ 
53.22 รองลงมา คือ ขวดแกว้และแกลลอน ร้อยละ 20.97 ปริมาณซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีท่ีเกิดขึ้นต่อปี 
เม่ือแยกตามประเภทแล้ว พบว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรไม่ใช้ขวดแก้ว ร้อยละ 61.77 รองลงมา คือ             
ใช้ขวดแกว้ 1 – 5 ขวด ร้อยละ 35.29 ซากบรรจุภณัฑ์ประเภทขวดพลาสติก พบว่า ส่วนใหญ่เกิดขึ้น      
1 – 5 ขวด ร้อยละ 76.47 รองลงมา คือ 5 – 10 ขวด ร้อยละ 20.59 ตามล าดับ ส่วนซากบรรจุภณัฑ์
ประเภทแกลลอน ส่วนใหญ่เกษตรกรจะไม่ใชแ้กลลอน ร้อยละ 61.76 และรองลงมาใช ้1 – 5 แกลลอน 
ร้อยละ 38.24 ตามล าดบั  เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ใช่กระสอบ ร้อยละ 91.18 และใช้ 1 – 5 กระสอบ,          
5 – 10 กระสอบ, มากกว่า 10  กระสอบ ร้อยละ 2.94 เท่ากนั ตามล าดบั วิธีการจดัการซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร ส่วนใหญ่จะใชวิ้ธีขายให้ผูรั้บซ้ือของเก่า ร้อยละ 38.10 รองลงมา 
คือ น าไปทิ้งจุดรวบรวมขยะอนัตรายประจ าหมู่บา้น ร้อยละ 33.33 ความถี่ในการก าจดัซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรต่อปี พบว่าส่วนใหญ่เกษตรกรน าซากบรรจุภัณฑ์ไปก าจัด 1 – 2 คร้ังต่อปี            
ร้อยละ 79.41 รองลงมา คือ 3 – 4 คร้ังต่อปี ร้อยละ 11.77 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกับการจดัการซากบรรจุภัณฑ์
สารเคมีทางการเกษตรก่อนได้รับโปรแกรมฯ หลังได้รับโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์ และหลังได้รับ
โปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 34 คน 

 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑ์                        
สารเคมีทางการเกษตร 

 Mean S.D. p - value 

ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 9.85 1.58  
หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ                    

1 สัปดาห์ 
11.68 1.20 <0.001* 

หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ                    
4 สัปดาห์ 

10.88 1.17 0.006** 

*คะแนนก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เมื่อทดสอบดว้ย Wilcoxon 
Matched–pair Signed-ranks test 
**คะแนนก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 4 สัปดาห์มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เมื่อทดสอบดว้ย Wilcoxon 
Matched–pair Signed-ranks test 

จากตารางท่ี  4.2 พบว่า  ค่า เฉล่ียคะแนนความรู้ก่อนการเข้า ร่วมโปรแกรมฯ เท่ากับ                       
9.85±1.58 คะแนน ความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์ คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
11.68±1.20 คะแนน ความรู้อยู่ในระดับสูงและหลงัได้รับโปรแกรมฯแลว้ 4 สัปดาห์ คะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 10.88±1.17 คะแนน ความรู้อยู่ในระดบัสูง ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ีย
คะแนนความรู้ในการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 
ดว้ยสถิติ Wilcoxon Matched–pair Signed-ranks test พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกบัการจดัการ
ซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์              
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ก่อน
ไดรั้บโปรแกรมฯ และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ (p<0.05)  
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ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการจดัการซาก          
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนได้รับโปรแกรมฯ หลังได้รับโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์ และ           
หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 34 คน 

 ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการจดัการซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตร 

 Mean S.D. p - value 

ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 4.48 0.13  
หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ                    

1 สัปดาห์ 
4.63 0.14 0.008* 

หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ                    
4 สัปดาห์ 

4.65 0.14 <0.001** 

*คะแนนก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เมื่อทดสอบดว้ย Paired T-test 
**คะแนนก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 4 สัปดาห์มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เมื่อทดสอบดว้ย Paired T-test 

จากตารางท่ี 4.3 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนได้รับโปรแกรมฯ มีค่า เฉล่ีย                                
4.48±0.13 คะแนน อยู่ในระดับมาก  หลังได้รับโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์  มีค่า เฉล่ียคะแนน                          
4.63±0.14 คะแนน อยู่ในระดบัมากท่ีสุด และหลงัจากไดรั้บโปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียคะแนน 
4.65±0.14 คะแนน อยู่ในระดับมากท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมฯ ดว้ยสถิติ Paired T-test พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนก่อนไดรั้บ
โปรแกรมและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
และค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ        
4 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
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ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมี
ทางการเกษตร  ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์ และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ            
4 สัปดาห์ จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 34 คน 

 ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมี                    
ทางการเกษตร 

 Mean S.D. p - value 

ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 2.43 0.20  
หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ                    

1 สัปดาห์ 
2.66 0.17 <0.001* 

หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ                    
4 สัปดาห์ 

2.70 0.21 <0.001** 

*คะแนนก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เมื่อทดสอบดว้ย Paired T-test 
**คะแนนก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 4 สัปดาห์มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เมื่อทดสอบดว้ย Paired T-test 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการปฏิบติัในการ
จดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ เท่ากบั 2.43±0.20 คะแนน  อยูใ่น
ระดับดีมาก  ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติหลังจากได้รับโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์ เท่ากับ 2.66±0.17 
คะแนน  อยู่ในระดบัดีมาก ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัหลงัจากไดรั้บโปรแกรมฯแลว้ 4 สัปดาห์ 
เท่ากบั 2.70± 0.21 คะแนน อยูใ่นระดบัดีมาก เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติั
ในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร  ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ ดว้ยสถิติ Paired 
T-test พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรก่อนไดรั้บ
โปรแกรมฯ และหลังได้รับโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนไดรั้บ
โปรแกรมฯ และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) 

การประเมินการปฏิบติัของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่างระหว่างการเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมฯ
จ านวน 1 คร้ังโดยผูว้ิจัยสุ่มเกษตรกรมาฝึกปฏิบัติและสาธิตยอ้นกลบั ในหัวขอ้การอ่านและแปล
ความหมายสัญลกัษณ์บนฉลาก การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัสารเคมีทางการเกษตร การคดัแยกบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตร พบว่า เกษตรกรท่ีถูกสุ่มมาสามารถอ่านฉลากและแปลความหมายสัญลกัษณ์
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บนฉลากไดถู้กตอ้งทั้งหมด ร้อยละ 70 และอ่านและแปลความหมายไดถู้กตอ้งบางส่วน ร้อยละ 30 
เกษตรกรสามารถเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันสารเคมีทางการเกษตรได้อย่างถูกต้อง  ร้อยละ 100                    
แยกซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรออกจากขยะทัว่ไปได ้ร้อยละ 100  และแยกประเภทวสัดุ
ของซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรได ้ร้อยละ 100  

นอกจากน้ีผูว้ิจยัได้สุ่มลงพื้นท่ีติดตามการจัดการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรใน
ครัวเรือนและพื้นท่ีท าการเกษตรของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 17 ครัวเรือน เพื่อติดตามการ
ปฏิบติัและปัญหาอุปสรรคในการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตร พบว่ามีการปฏิบัติ 
แยกตามประเด็น ดงัน้ี 

1. การสวมอุปกรณ์ป้องกนัสารเคมี 
เกษตรกรสวมถุงมือ สวมเส้ือผา้มิดชิดและสวมหน้ากากป้องกันสารเคมีเม่ือสัมผัสซาก            

บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร ร้อยละ  70.59, 76.47, 64.71 ตามล าดบั 
2. การคดัแยกและการเก็บรวบรวมซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 
เกษตรกรล้างบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรอย่างน้อย 3 คร้ังก่อนน าไปเก็บรวบรวม                 

ร้อยละ 70.59 เกษตรกรคดัแยกซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรออกจากขยะมูลฝอยประเภทอ่ืน 
ร้อยละ 100 เกษตรกรคดัแยกซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร ตามประเภทของวสัดุท่ีท าบรรจุภณัฑ์ 
เช่น ขวดแกว้ พลาสติก กระดาษ ลงั อ่ืน  ๆร้อยละ 76.47  เกษตรกรป้องกนัการร่ัวไหลของสารเคมี ระหว่าง
การขนยา้ย เช่น มีผา้ยางคลุม หรือท่ีรองกนัซึม ร้อยละ 47.06  เกษตรกรไม่น าซากบรรจุภณัฑส์ารเคมี
ทางการเกษตรมาใส่อาหาร น ้ าด่ืม หรือผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร ร้อยละ 100 และเกษตรกรท่ีไป
ติดตามการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรทุกรายไม่ มีสถานท่ีเก็บซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรท่ีมิดชิด และยงัมีการทิ้งซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรไวใ้ตต้น้ไมแ้ละ
ในพื้นท่ีสวนหรือไร่นาโดยไม่มีภาชนะรองรับ 

3. การก าจดัซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 
เกษตรกรน าซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรไปทิ้งท่ีจุดรวบรวมขยะอนัตรายประจ า

หมู่บา้น ร้อยละ 58.82 เน่ืองจากเกษตรกรบางรายมีพื้นท่ีท าการการเกษตรหลายแห่งและอยู่ห่างไกล
จากหมู่บา้นท่ีอาศยัอยู ่ท าใหต้อ้งรวบรวมซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรท่ีใชแ้ลว้ไวท่ี้สวนและ
ก าจัดด้วยวิธีอ่ืน ไม่สามารถน ากลับมาทิ้งท่ีจุดรวบรวมขยะอันตรายประจ าหมู่บ้านซ่ึงมีเพียง             
หมู่บา้นละ 1 จุดได ้
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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบกลุ่มเดียววดัผล
ก่อนและหลงัทดลอง (One group pretest - posttest design)โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผล
ของโปรแกรมส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรต าบลหารแกว้             
อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ และเพื่อเพื่อเปรียบเทียบความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ          
การปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ                         
โดยจัดกิจกรรมตามโปรแกรมให้เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ จ านวน 34 คน                      
ใชร้ะยะเวลา 4 สัปดาห์ ซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี  

5.1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

          จากการศึกษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 61 – 70 ปี ระดบัการศึกษา
สูงสุดส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รายได้ต่อเดือนส่วนใหญ่อยู่ในช่วงระหว่าง                 
1,000 – 5,000 บาท ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรมามากกว่า  20 ปี ลกัษณะการครอบครองพื้นท่ี
ท าการเกษตรในรอบ  1 ปีท่ีผา่นมา พบวา่ส่วนใหญ่เกษตรกร มีสวนหรือไร่เป็นของตนเอง และท างาน
ในสวนหรือไร่เองโดยไม่มีลูกจา้ง มีพื้นท่ีท าการเกษตร 5 – 10 ไร่ ส่วนใหญ่เกษตรกรปลูกพืชสวน  
รายได้ต่อปีท่ีได้จากการท าเกษตร ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปี มากกว่า  20,000  บาท รายจ่ายท่ีใช้ซ้ือ
สารเคมีทางการเกษตรต่อปี อยู่ในช่วง 1,000 – 5,000  บาท เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบั
การจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐ เช่น เจา้หน้าท่ีเกษตรอ าเภอ 
เทศบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  
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 5.1.2 ข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร  

จากการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรซ้ือสารเคมีทางการเกษตรจากร้านคา้ปลีกหรือตวัแทน
จ าหน่ายในหมู่บา้นหรือใกลเ้คียง เกษตรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก าจดัแมลง เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ใช้
แบบผงและปริมาณการใชส้ารเคมีทางการเกษตรแบบน ้า ส่วนใหญ่เกษตรกรจะใชป้ริมาณ 5 – 10 ลิตร 
ประเภทบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรท่ีเกิดขึ้นต่อปีส่วนมากจะเป็นขวดพลาสติก โดยมีขวด
พลาสติกเกิดขึ้น 1 – 5 ขวดต่อปี วิธีการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร               
ส่วนใหญ่จะใช้วิธีขายให้ผูรั้บซ้ือของเก่า ความถ่ีในการก าจดัซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตร     
ต่อปี พบวา่ส่วนใหญ่เกษตรกรน าซากบรรจุภณัฑไ์ปก าจดั 1 – 2 คร้ังต่อปี  

5.1.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ          
การปฏิบัติในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 

ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมฯ ของเกษตรกร พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนน
ความรู้  การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกรต าบลหารแกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ ในระยะหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ  
1 สัปดาห์ และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ (p<0.05) 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลจากผลการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการจดัการซาก           
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรต าบลหารแกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยั
น ามาอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจยั 3 ขอ้ ดงัน้ี  

สมมติฐานข้อท่ี 1 เกษตรกรมีความรู้เก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร
ในครัวเรือนหลงัจากไดรั้บโปรแกรมฯ มากกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 

จากผลการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตร (ตารางท่ี 4.2) ก่อนได้รับโปรแกรมฯ หลงัได้รับโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์ และหลงัได้รับ
โปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์  และหลงัไดรั้บ
โปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ สูงขึ้นกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) สอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอธิบายไดว้่ากิจกรรมการให้ความรู้ การฝึกปฏิบติัและการสาธิตยอ้นกลบั  



 

48 
 

ซ่ึงมีรูปแบบการให้ความรู้แบบการบรรยายโดยใช้ส่ือการสอนและส่ือวีดิทศัน์ รวมทั้งระหว่างการ
ด าเนินตามโปรแกรม ผูว้ิจยัไดใ้หเ้กษตรกรมีส่วนร่วมดว้ยการโตต้อบ แลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อให้
เกิดความรู้ความเข้าใจและทบทวนเน้ือหา ท าให้เกษตรกรได้รับความรู้เก่ียวกับการจัดการซาก            
บรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรมากขึ้น แต่ขอ้ท่ีเกษตรกรมกัจะตอบผิด ได้แก่ ขอ้ค าถาม “ซาก   
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรชนิดขวดพลาสติกท่ีผา่นการลา้งอยา่งนอ้ย 3 คร้ังแลว้ สามารถน าไป
ขายให้ ผูรั้บซ้ือของเก่าได้” มีผูต้อบถูกหลังได้รับโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์และหลังได้รับโปรแกรมฯ                    
4 สัปดาห ์ร้อยละ 41.18 และ 55.88 ตามล าดบั ซ่ึงจากผลการศึกษาจะเห็นไดว้า่เกษตรกรส่วนใหญ่ ยงัมีวิธีการ
ก าจดัซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรดว้ยวิธีการน าไปขายให้ผูรั้บซ้ือของเก่า (ร้อยละ 38.10) จึงมกั
เขา้ใจผิดว่าซากบรรจุภัณฑ์ประเภทขวดพลาสติกสามารถน าไปขายได้โดยไม่ต้องเจาะท าลายก่อน และ               
ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัการวิจยัของภทัรภร  ฤทธิชยั (2562) ในการศึกษา ผลการใชโ้ปรแกรมการ
ส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ต าบล
เมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้ก่อนใช้โปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด เท่ากบั 14.92 
คะแนนเฉล่ียความรู้หลงัใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช ส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด เท่ากบั 17.65 เม่ือน ามาเปรียบเทียบระดบัความรู้ก่อนและ
หลงัไดรั้บโปรแกรมแลว้ พบว่า เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดมีคะแนนเฉล่ียหลงัการไดรั้บโปรแกรมสูง
กวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

สมมติฐานข้อท่ี 2  เกษตรกรมีการรับรู้ความสามารถของตนเองเก่ียวกับการจัดการซาก              
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนหลังจากได้รับโปรแกรมฯ มากกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมฯ 

จากผลการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนในการจดัการซาก              
บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร (ตารางท่ี 4.3) ก่อนได้รับโปรแกรมฯ หลังได้รับโปรแกรมฯ                
1 สัปดาห์ และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตน
หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์ และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ สูงขึ้นกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 อธิบายไดว้า่ จากการประยุกตใ์ชท้ฤษฎี
การรับรู้ความสามารถของตน (Self – efficacy theory) (Bandura, 1977) ในโปรแกรมส่งเสริมการ
จดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรผ่านกิจกรรม โดยผูวิ้จยัไดเ้ร่ิมตน้โปรแกรมฯดว้ยการท า
ให้เกษตรกรมีสภาวะทางกายและอารมณ์ (Somatic and emotional states) ทางบวก ดว้ยการให้มีการ
แลกเปล่ียนพูดคุยระหว่างกนัในกลุ่มเกษตรกรและผูว้ิจยัเก่ียวกบัการใช้สารเคมีในการท าการเกษตร 
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รวมถึงวิธีการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนเขา้สู่การให้ความรู้ในหัวขอ้ต่าง ๆ 
การกระตุน้ทางอารมณ์มีผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง ลดความต่ืนเตน้หรือความเครียดก่อน
การท ากิจกรรมตามโปรแกรมฯ ซ่ึงตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน (Bandura, 1977) บุคคล
จะคาดการณ์ว่าตนท าไดส้ าเร็จเม่ือภาวะทางกายและอารมณ์ปกติ ไม่เครียดหรือเหน่ือยอ่อน  ระหว่าง
การด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ ผูว้ิจยักระตุน้ให้เกษตรกรมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ดว้ยการตอบ
ค าถามจากผูว้ิจยัและกล่าวชมเชยเม่ือตอบค าถามไดถู้กตอ้ง การฝึกปฏิบติัและสาธิตยอ้นกลับ เพี่อให้
เกิดประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (Mastery Experiences) ซ่ึงบุคคลจะเช่ือว่าเขาสามารถท่ีจะท า
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดเ้ม่ือประสบความส าเร็จ ท าให้เขารับรู้ว่าเขามีความสามารถท่ีจะกระท าเช่นนั้น และ
ผูว้ิจัยได้จัดกิจกรรมเรียนรู้จากเกษตรกรต้นแบบ (Vicarious experience) เพื่อให้เกษตรกรเห็น
ประสบการณ์ความส าเร็จจากผูอ่ื้นด้วยการให้เกษตรกรต้นแบบ บอกเล่าประสบการณ์ในการใช้
สารเคมีทางการเกษตรอย่างปลอดภยั ภาวะสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มภายในครัวเรือนและพื้นท่ีเกษตร  
รวมถึงการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนท่ีถูกวิธีท าให้ เกิดผลดีอย่างไร 
โดยวิธีการบอกเล่าและใช้ค  าพูดจูงใจ (Verbal persuasion) เพื่อให้เกษตรกรไดเ้ห็นถึงวิธีการจดัการ
ซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรนั้น ท าไดไ้ม่ยาก ตามแนวคิดของ แบนดูรา (1977) มองวา่ความ
เช่ือในความสามารถของตนเป็นตวัก าหนดส าคญัของการกระท าของมนุษยท่ี์จะน าไปสู่ผลท่ีตอ้งการ 
แมว้่าความรู้และทกัษะจะเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการปฏิบติังานให้บรรลุผลได ้แต่ก็ยงัไม่เพียงพอ เพราะ
มนุษยม์กัไม่ปฏิบติัใหดี้ท่ีสุด ถา้เขาไม่เช่ือวา่ตนมีความสามารถพอท่ีจะกระท าได ้ดงันั้น เม่ือเกษตรกร
มีความรู้ และไดรั้บการส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองแลว้ ส่งผลให้เกิดการปฏิบติั
ตามเป้าหมายท่ีตนเองไดต้ั้งไวไ้ดม้ากขึ้น  ผลการศึกษาน้ี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของธนาศกัด์ิ  เป่ียมสิน 
(2564) ศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรคต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกมนัส าปะหลงั ต าบลไพรนกยูง 
อ าเภอหันคา จงัหวดัชยันาท พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนน
เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช               
ไม่แตกต่างกนั หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง              
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) และสองคล้องกับงานวิจัยของสุดา  หันกลาง อรวรรณ  แก้วบุญชูและ                
เพลินพิศ  สุวรรณอ าไพ (2560) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมลดการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชใน
ชาวนาจังหวัดนครราชสีมา : การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ในกลุ่มทดลองและ                    
กลุ่มควบคุม ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ความคาดหวงัในผลดี และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลงัการทดลอง
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มากกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ในระยะติดตามผล เกษตรกรกลุ่มทดลองมี
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลดี และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชมากกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

สมมติฐานข้อท่ี 3  เกษตรกรมีการปฏิบัติเก่ียวกับการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรในครัวเรือนหลงัจากไดรั้บโปรแกรมฯ มากกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 

จากผลการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมี
ทางการเกษตร (ตารางท่ี 4.4) ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์ และหลงัไดรั้บ
โปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์ และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนไดรั้บ
โปรแกรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 3  ทั้งน้ี เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรก่อนได้รับโปรแกรมฯ  
หลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 1 สัปดาห์ และหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ พบวา่ คะแนนการปฏิบติัอยู่ใน
ระดบัดีมากตั้งแต่ก่อนไดรั้บโปรแกรม อธิบายไดว้า่ เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งเป็นเกษตรกรท่ีมีระยะเวลา
ท าอาชีพเกษตรกรมาค่อนขา้งยาวนาน (26.79 ± 18.17 ปี) และส่วนใหญ่ไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัการ
ใช้สารเคมีทางการเกษตร รวมทั้งการจดัการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรจากเจ้าหน้าท่ี
ส านกังานเกษตรอ าเภอ เทศบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในพื้นท่ี ซ่ึงหน่วยงานเหล่าน้ีมี
การจดักิจกรรมให้ความรู้แก่เกษตรกรและมีการตรวจปริมาณเอนไซม์คลอรีนเอสเทอเรสในเลือด
ให้แก่เกษตรกร จึงท าให้เกษตรกรในต าบลหารแกว้ ไดรั้บความรู้จากแหล่งอ่ืน ๆ เกิดความตระหนัก
ถึงอนัตรายและภาวะเส่ียงดา้นสุขภาพ ประกอบกบัการไดรั้บการส่งเสริมให้เกิดความรู้และการรับรู้
ความสามารถของตนเองผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ในโปรแกรมฯ จึงมีผลให้มีการปฏิบติัตนเพื่อป้องกัน
ตนเองจากการสัมผสัสารเคมีทางการเกษตรอย่างถูกตอ้งได ้และผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของเนตรชนก เจริญสุข (2560) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฝึกอบรมความปลอดภยัใน
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของชาวนาในอ าเภอดอนเจดีย ์จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการศึกษา พบว่า ชาวนากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้ 
ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกับเก่ียวกับความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลงัการใช้
โปรแกรมฝึกอบรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงกว่าก่อนการให้โปรแกรม
ฝึกอบรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และ
ภายหลงัการให้โปรแกรม ชาวนากลุ่มทดลองมีความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยั
ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชสูงกว่าชาวนาในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และ
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สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพุทธมาศ ส่งคืน จตุพร เหลืองอุบล และสุทธิศกัด์ิ แกว้แกมจนัทร์  (2561) 
ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชของเกษตรกรปลูกขา้วนาปรัง ต าบลเพี้ยราม อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ผลการศึกษา พบว่า หลงัการทดลองเกษตรกรปลูกขา้วนาปรังใน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้นพฤติกรรมเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเปล่ียนแปลงไปใน  
ทางท่ีดีขึ้นเม่ือเทียบกบัก่อนการทดลองและเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และพบวา่กลุ่มทดลองมีค่าระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือด
ของเกษตรกรลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง 

5.3 ข้อจ ากดัในการศึกษา 

1. การศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดัด้านระยะเวลาในการด าเนินการตามโปรแกรมฯ เน่ืองจากเป็น
ช่วงเวลาท่ีกระทบต่อช่วงเวลาการท างานตามปกติของเกษตรกร ซ่ึงอาจมีผลต่อความสนใจระหวา่งเขา้
ร่วมกิจกรรมและการปฏิบัติบางอย่างต้องอาศัยระยะเวลาท่ียาวนานจึงจะสามารถติดตามการ
เปล่ียนแปลงท่ีแทจ้ริงได ้ 

2. การศึกษาคร้ังน้ีมีข้อจ ากัดในการการเข้าถึงพื้นท่ีท าการเกษตรของเกษตร ซ่ึงบางแห่ง
ค่อนขา้งอยู่ห่างไกลและอยู่ต่างพื้นท่ี ท าให้ไม่สามารถติดตามการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกรไดอ้ยา่งครบถว้นทุกหลงัคาเรือน 

5.4 ข้อเสนอแนะ 

5.4.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้  

1. ผลจากการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมการจดัการซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกร ท าให้เกษตรกรท่ีไดรั้บโปรแกรมฯ มีความรู้ มีการ
รับรู้ความสามารถของตน และมีการปฏิบัติไปในทางท่ีดีขึ้ น หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ส านกังานเกษตรอ าเภอ น าโปรแกรมส่งเสริม
การจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินงานส่งเสริมให้เกษตรกร           
มีการคดัแยก การรวบรวมและการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตรอย่างถูกตอ้งตั้งแต่      
ตน้ทางจากครัวเรือน รวมทั้งน าไปเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายและการจดัสรรงบประมาณ
ดา้นการจดัการขยะซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในชุมชนในเกิดประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
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2. ผลจากการสุ่มติดตามการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร         
ท าให้พบว่ามีขอ้จ ากัดบางอย่างของเกษตรกรในการด าเนินการจดัการซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทาง
การเกษตรในครัวเรือนและในพื้นท่ีท าการเกษตร เช่น บางรายยงัไม่ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัจุดรวบรวม
ขยะอนัตรายในหมู่บา้น ประกอบกบัพื้นท่ีท าการเกษตรอยู่ห่างไกลจากจุดรวบรวมขยะอนัตรายท่ีมี
เพียงหมู่บา้นละ 1 จุด จึงพบว่าเกษตรกรบางรายทิ้งซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรไวใ้นพื้นท่ี
เกษตรและก าจัดด้วยวิธีอ่ืน ซ่ึงอาจเกิดการกระจายของสารเคมีอันตรายสู่ส่ิงแวดล้อมและส่งผล
กระทบต่อมนุษย์หรือสัตว์ในวงกวา้งได้ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง                
ควรมีการประชาสัมพนัธ์และรณรงคใ์ห้มีการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในชุมชน
อยา่งสม ่าเสมอ สร้างแรงสนบัสนุนทางสังคม เช่น การใหค้วามรู้โดยเจา้หนา้ท่ี การจดักิจกรรมเก่ียวกบั
การคดัแยกขยะซากบรรจุภณัฑ์สารเคมีทางการเกษตร เพื่อให้เกิดความตระหนกัถึงอนัตรายจากการ
จดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีท่ีไม่ถูกตอ้งและส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรมในระยะ
ยาวต่อไป 

5.4.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังถัดไป 

1. การศึกษาในคร้ังน้ี ท าให้ทราบผลของโปรแกรมท่ีมีต่อการปฏิบติัของเกษตรกรใน
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ในการศึกษาเพื่อใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ควรเพิ่มระยะเวลาในการศึกษา       
มีการติดตามการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในระยะยาว เพื่อให้เกิดความยัง่ยืนของพฤติกรรมในการ
ด าเนินการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรในชุมชนอยา่งแทจ้ริง 

2. การศึกษาคร้ังน้ีท าให้ทราบปัญหาและอุปสรรคในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมี
ทางการเกษตรในบางส่วนเท่านั้ น ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยท่ีเป็นปัญหาหรืออุปสรรคท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร เพื่อน ามาประกอบการด าเนินการก าหนด
แนวทางและนโยบายในการส่งเสริมให้มีการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรตั้งแต่ระดบั
ตน้ทาง กลางทาง และปลายทางต่อไป   
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวจัิย 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

1. รองศาสตราจารย ์ดร. วราภรณ์  บุญเชียง   ต าแหน่ง  รองคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์  

สังกดั  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

2. ดร. นณธภทัร  ธีระวรรธนะสิริ    ต าแหน่ง นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  

สังกดั ศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ กลุ่มพฒันาอนามยั

ส่ิงแวดลอ้ม 

3. นายสุเมธ  แสรสิงห์ชยั     ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม 

สังกดั เทศบาลต าบลป่าสัก จ. ล าพูน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลวจัิย 
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แบบสอบถามงานวิจัย 

เร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรใน
ครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแก้ว อ าเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม่ 

 แบบสอบถามน้ี เป็นแบบสอบถาม เพื่อท าวิจยัการคน้ควา้อิสระของหลกัสูตรการศึกษาระดบั
ปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  การตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี จะถูก
น ามาใชใ้นการศึกษาวิจยั ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในเชิงวิชาการเท่านั้น จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านได้
ให้ขอ้มูลตามแบบสอบถามอย่างตรงไปตรงมาตามขอ้เท็จจริง ทั้งน้ี หวงัว่าจะไดรั้บความกรุณาจาก
ท่านเป็นอยา่งดี และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 แบบสอบถามน้ีแบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล   
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลการใชส้ารเคมีทางการเกษตรและการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง

การเกษตร  

 ส่วนท่ี 3 ความรู้ในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

 ส่วนท่ี 4 การรับรู้ความสามารถของตนในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

 ส่วนท่ี 5 การปฏิบติัตนในการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล   

ค าชี้แจง  ท าเคร่ืองหมายใน           ตามขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงของท่าน 

1. เพศ                     ชาย                    หญิง 

2. อาย ุ.......................ปี 

3. ระดบัการศึกษาสูงสุดท่ีไดรั้บ 

  ไม่ไดรั้บการศึกษา 

  ประถมศึกษา 

  มธัยมศึกษาตอนตน้ 

  มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.  

  อนุปริญญา หรือ ปวส. 

  ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 

  สูงกวา่ปริญญาตรี 
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4. รายไดต้่อเดือนของท่านจากการท าการเกษตร........................................บาท 

5. ระยะเวลาท่ีท าการเกษตรมาแลว้ก่ีปี (ระยะเวลาท่ีประกอบอาชีพจนถึงปัจจุบนั) ............................ปี 

6. ขอ้ใดตรงกบัลกัษณะการท าการเกษตรของท่านในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมามากท่ีสุด  

 มีสวนหรือไร่เป็นของตนเอง และท างานในสวนหรือไร่เอง โดยไม่มีลูกจา้ง  

 มีสวนหรือไร่เป็นของตนเอง และท างานในสวนหรือไร่เอง โดยมีลูกจา้งช่วยท างาน 

 มีสวนหรือไร่เป็นของตนเอง แต่ใหผู้รั้บจา้งท าแทนทั้งหมด 

 รับจา้งท างานในสวนหรือไร่ของผูอ่ื้น 

7. พื้นท่ีท าการเกษตรของท่าน  

 นอ้ยกวา่ 5 ไร่ 

 5 – 10 ไร่ 

 มากกวา่ 10 ไร่ 

8. ประเภทพืชท่ีท่านเพาะปลูก   

  พืชสวน เช่น ล าไย ผกัสวนครัว เป็นตน้ 

  พืชไร่ เช่น ขา้ว ขา้วโพด ออ้ย แตงโม ถัว่ต่างๆ เป็นตน้ 

9. รายไดร้วมท่ีครัวเรือนท่านไดจ้ากการเกษตรคิดเป็นประมาณ................................บาทต่อปี 

10. รายจ่ายท่ีครัวเรือนท่านใชใ้นการซ้ือสารเคมีเพื่อใชท้ าการเกษตรคิดเป็นประมาณ.............บาทต่อปี 

11. ท่านเคยไดรั้บการอบรมหรือไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร

มาจากแหล่งใดบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 เจา้หนา้ท่ีจากส านกังานเกษตรอ าเภอ/จงัหวดั/เทศบาล/รพ.สต./หรือหน่วยงานรัฐอ่ืนๆ 

 การอ่านฉลากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร  

 ส่ือประชาสัมพนัธ์ เช่น โปสเตอร์  แผน่พบั  โทรทศัน์ วิทย ุเวบ็ไซต์ 

 ส่ือจากโซเชียลมิเดีย เช่น เฟสบุ๊ค ไลน์ ฯลฯ 

 การบอกเล่าของคนรอบขา้ง เช่น เกษตรกร ผูจ้  าหน่ายสารเคมีทางการเกษตร 

 อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

 ไม่เคยไดรั้บขอ้มูล   
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ส่วนท่ี 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีทางการเกษตรและการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร  

1. ท่านซ้ือสารเคมีทางการเกษตรจากแหล่งใดในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  ร้านคา้ปลีกหรือตวัแทนจ าหน่ายขายสารเคมีทางการเกษตรในหมู่บา้นหรือพื้นท่ีใกลเ้คียง 

 สหกรณ์การเกษตรอ าเภอหางดง 

 บริษทัท่ีผลิตและจ าหน่ายสารเคมีทางการเกษตร 

  อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................................................................... 

2. ชนิด/กลุ่มสารเคมีท่ีท่านใชใ้นช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 สารเคมีก าจดัแมลง 

 สารเคมีก าจดัวชัพืช (หญา้) 

 สารเคมีก าจดัเช้ือรา 

 สารเคมีก าจดัหนูและสัตวแ์ทะ 

 สารกระตุน้การเจริญเติบโตของพืช 

3. จงบอกช่ือสารเคมีทางการเกษตรท่ีท่านใชเ้ท่าท่ีนึกได ้(อยา่งนอ้ย 3 ชนิด) 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

4. ปริมาณการใชส้ารเคมีทางการเกษตรต่อปี  

4.1 แบบผง 

  ไม่ใชแ้บบผง 

 นอ้ยกวา่ 5 กิโลกรัม 

  5 – 10  กิโลกรัม 

 มากกวา่ 10 กิโลกรัมขึ้นไป 

4.2 แบบน ้า 

 ไม่ใชแ้บบน ้า 

 นอ้ยกวา่ 5 ลิตร 

 5 – 10 ลิตร 

 มากกวา่ 10 ลิตร ขึ้นไป 
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5. ประเภทของบรรจุภณัฑแ์ละปริมาณซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรท่ีเกิดขึ้นต่อปี                            

(ตอบตามปริมาณซากบรรจุภัณฑ์ท้ังหมดท่ีเกดิขึน้จริง) ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 ขวดแกว้      ขนาด................................ลิตร     จ านวน.................................ขวด  

 ขวดพลาสติก   ขนาด................................ลิตร     จ านวน.................................ขวด  

 แกลลอน    ขนาด................................ลิตร     จ านวน.................................แกลลอน 

 กล่องกระดาษ ขนาด................................กรัม       จ านวน.................................กล่อง 

 กระสอบ  ขนาด................................ กิโลกรัม จ านวน.................................กระสอบ 

6. วิธีการจดัการซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

ขวดแกว้  เผา              ฝังกลบ       ขาย     ทิ้งรวมกบัขยะอ่ืนๆ      

 น าไปทิ้งท่ีจุดรวบรวมขยะอนัตรายท่ีเทศบาลจดัใหมี้หมู่บา้นละ 1 จุด    

 อ่ืนๆ ระบุ... 

ขวดพลาสติก  เผา              ฝังกลบ       ขาย     ทิ้งรวมกบัขยะอ่ืนๆ          

 น าไปทิ้งท่ีจุดรวบรวมขยะอนัตรายท่ีเทศบาลจดัใหมี้หมู่บา้นละ 1 จุด    

 อ่ืนๆ ระบุ... 

แกลลอน  เผา              ฝังกลบ       ขาย     ทิ้งรวมกบัขยะอ่ืนๆ    

 น าไปทิ้งท่ีจุดรวบรวมขยะอนัตรายท่ีเทศบาลจดัใหมี้หมู่บา้นละ 1 จุด    

 อ่ืนๆ ระบุ... 

กล่องกระดาษ  เผา              ฝังกลบ       ขาย     ทิ้งรวมกบัขยะอ่ืนๆ 

 น าไปทิ้งท่ีจุดรวบรวมขยะอนัตรายท่ีเทศบาลจดัใหมี้หมู่บา้นละ 1 จุด    

 อ่ืนๆ ระบุ...       

กระสอบ  เผา              ฝังกลบ       ขาย     ทิ้งรวมกบัขยะอ่ืนๆ          

 น าไปทิ้งท่ีจุดรวบรวมขยะอนัตรายท่ีเทศบาลจดัใหมี้หมู่บา้นละ 1 จุด    

 อ่ืนๆ ระบุ... 

 

7. ความถี่ในการก าจดัซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

 1 – 2 คร้ังต่อปี 

 3 – 4 คร้ังต่อปี 

 มากกวา่ 5  คร้ังต่อปี 
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ส่วนท่ี 3 ความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร  
ค าชี้แจง  ใหพ้ิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีตามความคิดเห็นของท่าน และท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่ง 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 สารก าจดัแมลงบางชนิด  หากไดรั้บในปริมาณความเขม้ขน้

สูงทนัที ท าใหเ้กิดพิษเฉียบพลนั เช่น เวียนศีรษะ รูม่านตา
หดเลก็ลง น ้ามูก น ้าตา น ้าลาย และเหง่ือออกมามากวา่ปกติ 
บางรายอาจชกัได ้

  

2 
 

ฃ 
 
สัญลกัษณ์น้ีบนฉลากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 
หมายถึง สารเคมีชนิดน้ี ไม่มีพิษร้ายแรง 

  

3 ซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรจดัเป็นขยะอนัตราย   
4 การแยกซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรจากขยะ

ทัว่ไป เป็นการลดการกระจายของสารเคมีไปสู่พื้นท่ีอ่ืน 
  

5 หลงัจากใชส้ารเคมีทางการเกษตรหมดขวดแลว้ การลา้ง
กลั้วน ้าในบรรจุภณัฑ ์แลว้เทน ้าลา้งกลบัสู่ถงัพ่นสารเคมี 
ท าซ ้าอยา่งนอ้ย       3 คร้ังก่อนน าบรรจุภณัฑไ์ปก าจดั เป็น
การลดความเส่ียงจากการไดรั้บสัมผสัสารเคมีตกคา้งใน
บรรจุภณัฑ ์

  

6 
 

ซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรชนิดขวดพลาสติกท่ีผา่น
การลา้งอยา่งนอ้ย 3 คร้ังแลว้ สามารถน าไปขายใหผู้รั้บซ้ือของ
เก่าได ้ 

  

7 การจดัเก็บซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรท่ี
เหมาะสม คือ เก็บในบริเวณท่ีอยูห่่างจากแหล่งน ้าอุปโภค
บริโภค เช่น  บ่อน ้า แม่น ้า แหล่งน ้าสาธารณะมากกวา่        
100 เมตร  

  

8 การขนยา้ยซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรไปก าจดั          
ตอ้งสวมถุงมือ ใส่เส้ือผา้ท่ีปิดคลุมร่างกาย 

  
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ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
9 
 

การท าความสะอาดบริเวณท่ีสารเคมีร่ัวซึม สามารถท าได้
โดยใชน้ ้าสะอาดลา้งพื้นท่ีสกปรกออก ใหไ้หลลงตามท่อ
ระบายน ้า  

  

10 
 

วิธีการเผาซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร คือ เผาใน
ท่ีโล่ง 

  

11 การโรยปูนขาวในหลุมฝังกลบจะช่วยลดความเป็นพิษของ
สารเคมีท่ีตกคา้งอยูใ่นซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตร 

  

12 การน าซากบรรจุภณัฑไ์ปท าลาย เช่น การทุบ เจาะ 
บดละเอียด ก่อนน าไปฝังกลบเป็นการป้องกนัการน า
กลบัมาใชใ้หม่  

  

13 
 

กระสอบ ลงั ท่ีใชบ้รรจุสารเคมีทางการเกษตร สามารถใช้
บรรจุผกัหรือพืชผลทางการเกษตรหลงัเก็บเก่ียวได ้เพราะ
ไม่สัมผสักบัสารเคมีโดยตรง จึงไม่มีสารพิษตกคา้ง  

  
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ส่วนท่ี 4 การรับรู้ความสามารถของตนในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร 

ค าชี้แจง ขอใหท้่านพิจารณาวา่ ท่านมีความคิดเห็นต่อขอ้ความต่อไปน้ีในระดบัใด โดยท าเคร่ืองหมาย

ลงในช่องระดบัความเห็นท่ีตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ข้อ ข้อความ เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

1 ท่านมัน่ใจวา่สามารถคดัแยก
ขยะอนัตรายจ าพวกบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรออกจาก
ขยะมูลฝอยทัว่ไปได ้  
 

     

2 ท่านมัน่ใจวา่สามารถป้องกนั
ตนเองจากการไดรั้บสัมผสั
สารเคมีทางการเกษตรใน
ขั้นตอนการก าจดัซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรได ้

     

3 ท่านมัน่ใจวา่สามารถลา้ง
สารเคมีท่ีตกคา้งในบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรหลงัจาก
การใชอ้ยา่งนอ้ย 3 คร้ัง ก่อนน า
ซากบรรจุภณัฑไ์ปก าจดั  

     

4 ท่านมัน่ใจวา่สามารถเก็บ
รวบรวมซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรก่อนการ
น าไปก าจดั 

     

5 ท่านมัน่ใจวา่สามารถแยก
ประเภทวสัดุของซาก        
บรรจุภณัฑไ์ด ้
 
 

     
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ข้อ ข้อความ เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

6 ท่านมัน่ใจวา่สามารถป้องกนั
การร่ัวไหลของสารเคมีไม่ให้
ปนเป้ือนส่ิงแวดลอ้มหรือ
บริเวณอ่ืนๆ ระหวา่งการ       
ขนยา้ยไปก าจดัได ้

     

7 ท่านมัน่ใจวา่ท่านไม่น าภาชนะ
ท่ีบรรจุสารเคมีทางการเกษตร               
น ากลบัมาใชซ้ ้า หรือน ามาใส่
น ้า อาหาร หรือบรรจุ
ผลิตภณัฑท์างการเกษตรอ่ืนๆ 

     

8 หากซากบรรจุภณัฑส์ารเคมี
ทางการเกษตรนั้น จ าเป็นตอ้ง
ก าจดัดว้ยการฝังกลบ               
ท่านมัน่ใจวา่น าไปฝังกลบได้
อยา่งถูกวิธี 

     

9 ท่านมัน่ใจวา่สามารถรวบรวม
และก าจดัซากบรรจุภณัฑไ์ด้
ทุกคร้ังท่ีใชง้านเสร็จ 

     

10 ท่านมัน่ใจวา่สามารถน าซาก 
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรท่ีไม่สามารถก าจดั
ไดด้ว้ยตนเองไปทิ้งท่ีจุด
รวบรวมขยะอนัตรายของ
เทศบาลได ้

     
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ส่วนท่ี 5 การปฏิบัติตนในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร  
ค าชี้แจง   ใหพ้ิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีตรงกบัท่ีท่านปฏิบัติจริงมากท่ีสุด และท าเคร่ืองหมาย √ ลงใน

ช่องวา่ง 

ข้อ ข้อความ ปฏิบัติทุก
คร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อยมาก
หรือไม่ปฏิบัติ

เลย 
1 ท่านสวมถุงมือทุกคร้ังก่อนการสัมผสัซาก            

บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 
   

2 ท่านสวมเส้ือผา้มิดชิดเม่ือสัมผสัซาก             
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

   

3 ท่านสวมหนา้กากป้องกนัสารเคมีเม่ือสัมผสั
ซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

   

4 ท่านสวมรองเทา้ท่ีมิดชิดหรือรองเทา้บู๊ทเม่ือ
สัมผสัซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตร 

   

5 ท่านลา้งซากบรรจุภณัฑท์างการเกษตรและ
คว ่าลงถงัพ่น ท าซ ้าอยา่งนอ้ย 3 คร้ัง ก่อนน า
ซากบรรจุภณัฑท์างการเกษตรไปก าจดัดว้ย
วิธีต่างๆ 

   

6 ท่านเก็บรวบรวมซากบรรจุภณัฑส์ารเคมี
ทางการเกษตร ไม่ทิ้งไวใ้นท่ีสวน หรือไร่นา  

   

7 ท่านไม่ทิ้งซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรปะปนกบัขยะทัว่ไปในครัวเรือน 

   

8  ท่านคดัแยกซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตร ตามประเภทของวสัดุท่ีท าบรรจุ
ภณัฑ ์เช่น ขวดแกว้ พลาสติก กระดาษ ลงั 
อ่ืน ๆ  

   

9 ท่านจดัใหมี้สถานท่ีเก็บรวบรวมซาก              
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรท่ีใชห้มดแลว้ 
แยกเป็นสัดส่วนต่างหากจากสารเคมีอ่ืน  ๆ 

   
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ข้อ ข้อความ ปฏิบัติทุก
คร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ปฏิบัติน้อยมาก
หรือไม่ปฏิบัติ

เลย 
10 ท่านจดัใหมี้บริเวณจดัเก็บซากบรรจุภณัฑ ์

ห่างจากแหล่งน ้าอุปโภค บริโภค เช่น บ่อน ้า 
แม่น ้า แหล่งน ้าสาธารณะ มากกวา่ 100 เมตร  
มีการป้องกนัแดดและฝน อยูใ่นท่ีน ้าไม่ท่วมขงั 

   

11 ท่านมีการป้องกนัการร่ัวไหลของสารเคมี 
ระหวา่งการขนยา้ย เช่น ผา้ยางคลุม หรือท่ี
รองกนัซึม  

   

12 ท่านไม่น าซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรมาใส่อาหาร น ้าด่ืม หรือ
ผลิตภณัฑท์างการเกษตร  

   

13 ท่านไม่เผาซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรในท่ีโล่ง หรือในเตาท่ีไม่ได้
มาตรฐาน 

   

14 ท่านน าซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรท่ี
ไม่สามารถก าจดัเองไดไ้ปทิ้งลงถงัขยะอนัตราย
ท่ีเทศบาลจดัไวใ้หห้มู่บา้นละ 1 จุด 

   

15 ท่านเจาะ ท าลาย ทุบ หรือบดละเอียด ให้
ซากบรรจุภณัฑไ์ม่สามารถน ามาใชซ้ ้าได ้
ก่อนน าไปฝังกลบ  

   
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แบบประเมินการฝึกปฏิบัติ 

การจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 

ช่ือผูถู้กสังเกต...............................................................................วนั เดือน ปี ท่ีสังเกต......................... 

ผูส้ังเกต...................................................................................................... 

ท่ี รายการ ปฏิบัติถูกต้อง ปฏิบัติถูกต้อง
บางส่วน 

ปฏิบัติ                    
ไม่ถูกต้อง 

1 การอ่านฉลากและแปล
ความหมายของสัญลกัษณ์
ฉลากบนบรรจุภณัฑส์ารเคมี
ทางการเกษตร 

   

2 การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัสารเคมี
ทางการเกษตร 
2.1 การใส่ชุดป้องกนัสารเคมี 
2.2 การใส่หนา้กากป้องกนั
สารเคมี 
2.3 การใส่แวน่ตาป้องกนั
สารเคมี 
2.4 การใส่ถุงมือป้องกนั
สารเคมี 
2.5 การใส่รองเทา้ป้องกนั
สารเคมี  

   

3 การคดัแยกซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตรออกจาก
ขยะมูลฝอยประเภทอ่ืนๆ 

   

4 การแยกประเภทวสัดุของซาก
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตร 
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แบบสังเกต 

การติดตามเกษตรกรในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน 

ช่ือเจา้ของบา้น/เจา้ของสวน....................................................วนั เดือน ปี ท่ีเยีย่มบา้น.......................... 

บา้นเลขท่ี ...................หมู่........... ต าบล หารแกว้    อ าเภอ  หางดง   จงัหวดั เชียงใหม่ 

ช่ือผูเ้ยีย่มบา้น...................................................................................................... 

ท่ี รายการ ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

1 เกษตรกรสวมถุงมือเม่ือสัมผสัซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตร 

  

2 เกษตรกรสวมเส้ือผา้มิดชิดเม่ือสัมผสัซาก
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

  

3 เกษตรกรสวมหนา้กากป้องกนัสารเคมีเม่ือ
สัมผสัซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

  

4 เกษตรกรลา้งซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรก่อนน าไปก าจดัท่ีถูกวิธี คือ การลา้ง
น ้าในขวด เขยา่ แลว้คว  ่าลงถงัพ่นจนหมด โดย
ท าซ ้าอยา่งนอ้ย 3 คร้ัง 

  

5 มีสถานท่ีเก็บรวบรวมซากบรรจุภณัฑส์ารเคมี
ทางการเกษตร ไม่ทิ้งไวใ้นท่ีสวน หรือไร่นา 

  

6 สถานท่ีเก็บเป็นสถานท่ีปิดมิดชิด ป้องกนัการ
ร่ัวซึม ป้องกนัแดดฝน ห่างจากมือเด็กและ 
สัตวเ์ล้ียง 

  

7 มีการป้องกนัการร่ัวไหลของสารเคมี ระหวา่ง
การขนยา้ย เช่น มีผา้ยางคลุม หรือท่ีรองกนัซึม 

  

8 มีการคดัแยกซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรออกจากขยะมูลฝอยประเภทอ่ืน 
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ท่ี รายการ ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

9 มีการคดัแยกซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตร ตามประเภทของวสัดุท่ีท าบรรจุภณัฑ ์
เช่น ขวดแกว้ พลาสติก กระดาษ ลงั อ่ืน ๆ  

  

10 ไม่มีการน าซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรมาใส่อาหาร น ้าด่ืม หรือผลิตภณัฑ์
ทางการเกษตร 

  

11 เกษตรกรน าซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีฯไปทิ้งท่ี
จุดรวบรวมขยะอนัตรายประจ าหมู่บา้น 

  

 

ปัญหาอุปสรรคท่ีสังเกตพบ

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 

ข้อมูลจากการเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยเคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลวจัิย 
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ตาราง แสดงจ านวนและร้อยละของคะแนนรายข้อด้านความรู้ในการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี

ทางการเกษตรก่อนได้รับโปรแกรม หลงัได้รับโปรแกรม 1 สัปดาห์ และหลงัได้รับโปรแกรม 4 สัปดาห์ 

(n=34)  

ข้อ ข้อความ จ านวนผู้ท่ีตอบถูก (ร้อยละ) 
ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลงัได้รับ
โปรแกรม 
1 สัปดาห์ 

หลงัได้รับ
โปรแกรม 
4 สัปดาห์ 

1 สารก าจดัแมลงบางชนิด  หากไดรั้บในปริมาณ
ความเขม้ขน้สูงทนัที ท าให้เกิดพิษเฉียบพลนั 
เช่น เวียนศีรษะ รูม่านตาหดเลก็ลง น ้ามูก น ้าตา 
น ้าลาย และเหง่ือออกมามากวา่ปกติ บางรายอาจ
ชกัได ้

33 
(97.06) 

33 
(97.06) 

 
34 

(100.00) 
 

2 
 

ฃ 
 
สัญลกัษณ์น้ีบนฉลากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตร หมายถึง สารเคมีชนิดน้ี ไม่มีพิษ
ร้ายแรง 

19 
(55.88) 

31 
(91.18) 

23 
(67.65) 

3 ซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรจดัเป็น
ขยะอนัตราย 

32 
(94.12) 

33 
(97.06) 

33 
(97.06) 

4 การแยกซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร
จากขยะทัว่ไป เป็นการลดการกระจายของ
สารเคมีไปสู่พื้นท่ีอ่ืน 

33 
(97.06) 

33 
(97.06) 

34 
(100.00) 

5 หลงัจากใชส้ารเคมีทางการเกษตรหมดขวดแลว้ 
การลา้งกลั้วน ้าในบรรจุภณัฑ ์แลว้เทน ้าลา้งกลบั
สู่ถงัพ่นสารเคมี ท าซ ้าอยา่งนอ้ย 3 คร้ังก่อนน า
บรรจุภณัฑไ์ปก าจดั เป็นการลดความเส่ียงจาก
การไดรั้บสัมผสัสารเคมีตกคา้งในบรรจุภณัฑ์ 

32 
(94.12) 

34 
(100.00) 

30 
(88.24) 

6 
 

ซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรชนิดขวด
พลาสติกท่ีผา่นการลา้งอยา่งนอ้ย 3 คร้ังแลว้ 
สามารถน าไปขายใหผู้รั้บซ้ือของเก่าได ้

15 
(44.12) 

14 
(41.18) 

19 
(55.88) 
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ข้อ ข้อความ จ านวนผู้ท่ีตอบถูก (ร้อยละ) 
ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลงัได้รับ
โปรแกรม 
1 สัปดาห์ 

หลงัได้รับ
โปรแกรม 
4 สัปดาห์ 

7 การจดัเก็บซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรท่ีเหมาะสม คือ เก็บในบริเวณท่ีอยู่
ห่างจากแหล่งน ้าอุปโภคบริโภค เช่น  บ่อน ้า 
แม่น ้า แหล่งน ้าสาธารณะมากกวา่ 100 เมตร 

30 
(88.24) 

33 
(97.06) 

 
 

29 
(85.29) 

 
 

8 การขนยา้ยซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรไปก าจดั ตอ้งสวมถุงมือ ใส่เส้ือผา้ท่ี
ปิดคลุมร่างกาย 

32 
(94.12) 

34 
(100.00) 

34 
(100.00) 

9 
 

การท าความสะอาดบริเวณท่ีสารเคมีร่ัวซึม 
สามารถท าไดโ้ดยใชน้ ้าสะอาดลา้งพื้นท่ีสกปรก
ออก ใหไ้หลลงตามท่อระบายน ้า  

24 
(70.59) 

32 
(94.12) 

29 
(85.29) 

10 
 

วิธีการเผาซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 
คือ เผาในท่ีโล่ง 

12 
(35.29) 

30 
(88.24) 

25 
(73.53) 

11 การโรยปูนขาวในหลุมฝังกลบจะช่วยลดความ
เป็นพิษของสารเคมีท่ีตกคา้งอยูใ่นซาก           
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

27 
(79.41) 

29 
(85.29) 

28 
(82.35) 

12 การน าซากบรรจุภณัฑไ์ปท าลาย เช่น การทุบ 
เจาะ บดละเอียด ก่อนน าไปฝังกลบเป็นการ
ป้องกนัการน ากลบัมาใชใ้หม่  

30 
(88.24) 

30 
(88.24) 

32 
(94.12) 

13 
 

กระสอบ ลงั ท่ีใชบ้รรจุสารเคมีทางการเกษตร 
สามารถใชบ้รรจุผกัหรือพืชผลทางการเกษตร
หลงัเก็บเก่ียวได ้เพราะไม่สัมผสักบัสารเคมี
โดยตรง จึงไม่มีสารพิษตกคา้ง  

16 
(47.06) 

31 
(91.18) 

20 
(58.82) 
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ตาราง แสดงคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองของเกษตรกรก่อนได้รับโปรแกรม         

หลงัได้รับโปรแกรม 1 สัปดาห์ และหลงัได้รับโปรแกรม 4 สัปดาห์ (n=34)  

ข้อ ข้อความ คะแนนเฉลีย่รายข้อ 

ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลงัได้รับ
โปรแกรม  
1 สัปดาห์ 

หลงัได้รับ
โปรแกรม  
4 สัปดาห์ 

1 ท่านมัน่ใจวา่สามารถคดัแยกขยะ
อนัตรายจ าพวกบรรจุภณัฑส์ารเคมี
ทางการเกษตรออกจากขยะมูลฝอย
ทัว่ไปได ้  

4.59 4.71 4.79 

2 ท่านมัน่ใจวา่สามารถป้องกนัตนเอง
จากการไดรั้บสัมผสัสารเคมีทางการ
เกษตรในขั้นตอนการก าจดัซาก
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร
ได ้

4.41 4.74 4.59 

3 ท่านมัน่ใจวา่สามารถลา้งสารเคมีท่ี
ตกคา้งในบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรหลงัจากการใชอ้ย่างนอ้ย   
3 คร้ัง ก่อนน าซากบรรจุภณัฑไ์ป
ก าจดั  

4.53 4.82 4.71 

4 ท่านมัน่ใจวา่สามารถเก็บรวบรวม
ซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรก่อนการน าไปก าจดั 

4.47 4.74 4.56 

5 ท่านมัน่ใจวา่สามารถแยกประเภท
วสัดุของซากบรรจุภณัฑไ์ด ้

4.59 4.76 4.62 

6 ท่านมัน่ใจวา่สามารถป้องกนัการ
ร่ัวไหลของสารเคมีไม่ใหป้นเป้ือน
ส่ิงแวดลอ้มหรือบริเวณอ่ืนๆ 
ระหวา่งการขนยา้ยไปก าจดัได ้

4.18 4.50 4.35 
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ข้อ ข้อความ คะแนนเฉลีย่รายข้อ 

ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลงัได้รับ
โปรแกรม  
1 สัปดาห์ 

หลงัได้รับ
โปรแกรม  
4 สัปดาห์ 

7 ท่านมัน่ใจวา่ท่านไม่น าภาชนะท่ี
บรรจุสารเคมีทางการเกษตร               
น ากลบัมาใชซ้ ้า หรือน ามาใส่น ้า 
อาหาร หรือบรรจุผลิตภณัฑท์าง
การเกษตรอ่ืนๆ 

4.65 4.62 4.85 

8 หากซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรนั้น จ าเป็นตอ้งก าจดัดว้ย
การฝังกลบ ท่านมัน่ใจวา่น าไป       
ฝังกลบไดอ้ยา่งถูกวิธี 

4.41 4.50 4.71 

9 ท่านมัน่ใจวา่สามารถรวบรวมและ
ก าจดัซากบรรจุภณัฑไ์ดทุ้กคร้ังท่ี 
ใชง้านเสร็จ 

4.53 4.53 4.68 

10 ท่านมัน่ใจวา่สามารถน าซาก 
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 
ท่ีไม่สามารถก าจดัไดด้ว้ยตนเองไป
ทิ้งท่ีจุดรวบรวมขยะอนัตรายของ
เทศบาลได ้

4.44 4.41 4.68 

รวมคะแนนเฉลี่ย 4.48 4.63 4.65 
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ตาราง แสดงคะแนนเฉลีย่การปฏิบัติของเกษตรกรก่อนได้รับโปรแกรม หลงัได้รับโปรแกรม 1 สัปดาห์ 

และหลงัได้รับโปรแกรม 4 สัปดาห์ (n=34)  

ข้อ ข้อความ คะแนนเฉลีย่ 

ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลงัได้รับ
โปรแกรม  
1 สัปดาห์ 

หลงัได้รับ
โปรแกรม      
4 สัปดาห์ 

1 ท่านสวมถุงมือทุกคร้ังก่อนการสัมผสัซาก            
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

2.44 2.79 2.91 

2 ท่านสวมเส้ือผา้มิดชิดเม่ือสัมผสัซาก            
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

2.62 2.82 2.82 

3 ท่านสวมหนา้กากป้องกนัสารเคมีเม่ือ
สัมผสัซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตร 

2.41 2.76 2.82 

4 ท่านสวมรองเทา้ท่ีมิดชิดหรือรองเทา้บู๊ท
เม่ือสัมผสัซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตร 

2.59 2.65 2.82 

5 ท่านลา้งซากบรรจุภณัฑท์างการเกษตรและ
คว ่าลงถงัพ่น ท าซ ้าอยา่งนอ้ย 3 คร้ัง ก่อน
น าซากบรรจุภณัฑท์างการเกษตรไปก าจดั
ดว้ยวิธีต่างๆ 

2.47 2.82 2.88 

6 ท่านเก็บรวบรวมซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตร ไม่ทิ้งไวใ้นท่ีสวน หรือไร่นา  

2.47 2.56 2.79 

7 ท่านไม่ทิ้งซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรปะปนกบัขยะทัว่ไปในครัวเรือน 

2.65 2.79 2.88 

8  ท่านคดัแยกซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตร ตามประเภทของวสัดุท่ีท า   
บรรจุภณัฑ ์เช่น ขวดแกว้ พลาสติก 
กระดาษ ลงั อ่ืน ๆ  

2.44 2.47 2.65 
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ข้อ ข้อความ คะแนนเฉลีย่ 

ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลงัได้รับ
โปรแกรม  
1 สัปดาห์ 

หลงัได้รับ
โปรแกรม      
4 สัปดาห์ 

9 ท่านจดัใหมี้สถานท่ีเก็บรวบรวมซากบรรจุ
ภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตรท่ีใชห้มดแลว้ 
แยกเป็นสัดส่วนต่างหากจากสารเคมีอ่ืนๆ  

2.29 2.38 2.50 

10 ท่านจดัใหมี้บริเวณจดัเก็บซากบรรจุภณัฑ ์
ห่างจากแหล่งน ้าอุปโภค บริโภค เช่น บ่อ
น ้า แม่น ้า แหล่งน ้าสาธารณะ มากกวา่       
100 เมตร มีการป้องกนัแดดและฝน อยูใ่น
ท่ีน ้าไม่ท่วมขงั 

2.15 2.38 2.38 

11 ท่านมีการป้องกนัการร่ัวไหลของสารเคมี 
ระหวา่งการขนยา้ย เช่น ผา้ยางคลุม หรือท่ี
รองกนัซึม  

2.15 2.50 2.50 

12 ท่านไม่น าซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรมาใส่อาหาร น ้าด่ืม หรือ
ผลิตภณัฑท์างการเกษตร  

2.68 2.91 2.97 

13 ท่านไม่เผาซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรในท่ีโล่ง หรือในเตาท่ีไม่ได้
มาตรฐาน 

2.74 2.82 2.79 

14 ท่านน าซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรท่ีไม่สามารถก าจดัเองไดไ้ปทิ้ง
ลงถงัขยะอนัตรายท่ีเทศบาลจดัไวใ้ห้
หมู่บา้นละ 1 จุด 

2.29 2.59 2.32 

15 ท่านเจาะ ท าลาย ทุบ หรือบดละเอียด ให้
ซากบรรจุภณัฑไ์ม่สามารถน ามาใชซ้ ้าได ้
ก่อนน าไปฝังกลบ  

2.12 2.62 2.41 

รวมคะแนนเฉลี่ย 2.43 2.66 2.70 
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ตาราง แสดงจ านวนและร้อยละของเกษตรกรท่ีถูกสุ่มให้มาฝึกปฏิบัติระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมตาม

โปรแกรม (n=10)  

ข้อ รายการ จ านวนผู้ฝึกปฏิบัติ (ร้อยละ) 

ปฏิบัติถูกต้อง ปฏิบัติถูกต้อง
บางส่วน 

ปฏิบัติ                    
ไม่ถูกต้อง 

1 การอ่านฉลากและแปลความหมาย
ของสัญลกัษณ์ฉลากบน        
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

7 
(70.00) 

3 
(30.00) 

0 
(0.00) 

2 การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัสารเคมี
ทางการเกษตร 
2.1 การใส่ชุดป้องกนัสารเคมี 
 
2.2 การใส่หนา้กากป้องกนั
สารเคมี 
 
2.3 การใส่แวน่ตาป้องกนัสารเคมี 
 
2.4 การใส่ถุงมือป้องกนัสารเคมี 
 
2.5 การใส่รองเทา้ป้องกนัสารเคมี  

 
 
10 

(100.00) 
 
10 

(100.00) 
10 

(100.00) 
10 

(100.00) 
10 

(100.00) 

 
 
10 

(100.00) 
 
10 

(100.00) 
10 

(100.00) 
10 

(100.00) 
10 

(100.00) 

 
 
10 

(100.00) 
 
10 

(100.00) 
10 

(100.00) 
10 

(100.00) 
10 

(100.00) 
3 การคดัแยกซากบรรจุภณัฑ์

สารเคมีทางการเกษตรออกจาก
ขยะมูลฝอยประเภทอ่ืนๆ 

10 
(100.00) 

10 
(100.00) 

10 
(100.00) 

4 การแยกประเภทวสัดุของซาก
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 10 

(100.00) 
10 

(100.00) 
10 

(100.00) 
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ตาราง แสดงจ านวนและร้อยละของเกษตรกรท่ีได้รับการสุ่มติดตามการจัดการซากบรรจุภัณฑ์

สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน (n=17)  

ข้อ รายการ จ านวนครัวเรือนท่ีติดตาม (ร้อยละ) 

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

1 เกษตรกรสวมถุงมือเม่ือสัมผสัซากบรรจุภณัฑ์
สารเคมีทางการเกษตร 

12 
(70.59) 

5 
(29.41) 

2 เกษตรกรสวมเส้ือผา้มิดชิดเม่ือสัมผสัซาก
บรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

13 
(76.47) 

4 
(23.53) 

3 เกษตรกรสวมหนา้กากป้องกนัสารเคมีเม่ือ
สัมผสัซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทางการเกษตร 

11 
(64.71) 

6 
(35.29) 

4 เกษตรกรลา้งซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรก่อนน าไปก าจดัท่ีถูกวิธี คือ การลา้ง
น ้าในขวด เขยา่ แลว้คว  ่าลงถงัพ่นจนหมด โดย
ท าซ ้าอยา่งนอ้ย 3 คร้ัง 

12 
(70.59) 

5 
(29.41) 

5 มีสถานท่ีเก็บรวบรวมซากบรรจุภณัฑส์ารเคมี
ทางการเกษตร ไม่ทิ้งไวใ้นท่ีสวน หรือไร่นา 

0 
(0.00) 

17 
(100.00) 

6 สถานท่ีเก็บซากบรรจุภณัฑเ์ป็นสถานท่ีปิด
มิดชิด ป้องกนัการร่ัวซึม ป้องกนัแดดฝน ห่าง
จากมือเด็กและสัตวเ์ล้ียง 

0 
(0.00) 

17 
(100.00) 

7 มีการป้องกนัการร่ัวไหลของสารเคมี ระหวา่ง
การขนยา้ย เช่น มีผา้ยางคลุม หรือท่ีรองกนัซึม 

8 
(47.06) 

9 
(52.94) 

8 มีการคดัแยกซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรออกจากขยะมูลฝอยประเภทอ่ืน 

17 
(100.00) 

0 
(0.00) 

9 มีการคดัแยกซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตร ตามประเภทของวสัดุท่ีท าบรรจุภณัฑ ์
เช่น ขวดแกว้ พลาสติก กระดาษ ลงั อ่ืน ๆ  

13 
(76.47) 

4 
(23.53) 
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ข้อ รายการ จ านวนครัวเรือนท่ีติดตาม (ร้อยละ) 

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

10 ไม่มีการน าซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีทาง
การเกษตรมาใส่อาหาร น ้าด่ืม หรือผลิตภณัฑ์
ทางการเกษตร 

17 
(100.00) 

0 
(0.00) 

11 เกษตรกรน าซากบรรจุภณัฑส์ารเคมีฯไปทิ้งท่ี
จุดรวบรวมขยะอนัตรายประจ าหมู่บา้น 

10 
(58.82) 

7 
(41.18) 
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ภาคผนวก ง 

ส่ือการสอนในโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทาง

การเกษตรในครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแก้ว                                                

อ าเภอหางดง จังหวดัเชียงใหม่ 
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1. ส่ือการสอนตามโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือน

ของเกษตรกรต าบลหารแก้ว อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ือการสอน  https://docs.google.com/presentation/d/1buBQhZrP9C-uxXu5GyBJ5-

YMV3EIRcww/edit?usp=sharing&ouid=111036592048029552173&rtpof=true&sd=true 
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2. ส่ือวีดิทัศน์อนิโฟกราฟฟิก เร่ือง  โทษของสารเคมีเกษตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=ZB2XvegFRsY 

3. ส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง  การใช้สารเคมีอย่างถูกต้องและปลอดภัย "อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายจากสารเคมี" 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=Dk78lSwM5oY&t=14s 
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4. ส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง  การจัดการบรรจุภัณฑ์เคมีเกษตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=eKPujv8YDCo 
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ภาคผนวก จ 

รูปภาพกจิกรรม  
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รูปภาพกจิกรรมการอบรมตามโปรแกรมส่งเสริมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตร                       

ในครัวเรือนของเกษตรกรต าบลหารแก้ว อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่  

 

1.กิจกรรมการกระตุน้ทางอารมณ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. กิจกรรมใหค้วามรู้ การสาธิต และการฝึกปฏิบติั 
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2. กิจกรรมใหค้วามรู้ การสาธิต และการฝึกปฏิบติั (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. กิจกรรมเรียนรู้จากตน้แบบและสร้างแรงจูงใจ 
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การสุ่มติดตามการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรในครัวเรือนและพื้นท่ีท าการเกษตร

ของเกษตรกร  
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ประวตัิผู้เขียน 

ช่ือ – สกุล  นางสาววิลาสินี  สุขสาร 

ประวัติการศึกษา  ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี วิทยาศาสตรบณัฑิต (จุลชีววิทยา) 
   คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ประวัติการท างาน 2561 – 2565  นกัวิชาการสาธารณสุข เทศบาลต าบลหารแกว้  
                                         อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 

2565 – ปัจจุบนั   นกัวิชาการสาธารณสุข เทศบาลต าบลม่วงนอ้ย               
อ าเภอป่าซาง จงัหวดัล าพูน 

 


